

Bonjour à tous,
Venez découvrir, participer, et partager des moments inoubliables de convivialité à travers Le Fit Ping Tonic sous forme d’un Flashmob. L’objectif est de regrouper 400 à 500 personnes et de faire une amusante chorégraphie alliant exercices de Ping et de Fitness.
 Si vous voulez nous aider à atteindre notre objectif, n’hésitez pas à vous inscrire et en parler autour de vous.
Place au Sport Santé, Sport bien-être et au Sport pour Tous.

Cet événement se déroulera à Charenton le Pont (94220) le samedi 28 Septembre 2013 à partir de 13h30 sur la place Aristide Briand.
Au cas où le beau temps ne serait pas de mise, ne vous inquiétez pas, un plan B est prévu !!! Une salle intérieure pourra être utilisée.

Vous trouverez la chorégraphie, inscription et toutes les informations nécessaires permettant de mieux comprendre ce qu’est le Fit Ping Tonic, et ce qui vous attend.

Rendez vous sur :

· Le site de Charenton Tennis de table : http://www.charenton-tt.org
· Sur Facebook : http://www.facebook.com/fit.pingtonic
Venez vous amuser et nous aider à atteindre l’objectif de 400 participants.

Nous vous y attendons nombreux avec impatience ! ! !


Un T-shirt vous sera offert
Nom :
Prénom :


Taille Maillot
XS (
S (
M (
L (
XL (
XXL (
Lieu d’habitation :
@mail :


A renvoyer avant le 20 septembre 2013 à :

audrey.mattenet@gmail.com
