Le Comité Départemental de TENNIS DE TABLE de la

OFINE - saivT - DEN]S

organise un stage de formation

Aialenr Fédéga]

DATE : Du LUNDI 24 FEVRIER 2014 (a partir de 9 h 00)
Au JEUDI 27 FEVRIER 2014 (Inclus)

LIEU : Tous les matins au CD93TT

( 1-3 Rue de la Poterie 93200, SAINT-DENIS )

Et tous les apres-midi au club du BOURGET

( Gymnase Paul Simon, 27 Bis Rue Edouard Vaillant, 93350 LE BOURGET )

COUT : 200,00 € ( a l'ordre de FFTT — Seine - Saint - Denis )

CONDITIONS :

- Etre licencié(e) traditionnel FFTT,
- Etre Senior ( avoir au moins 18 Ans ).

OBJECTIFS GENERAUX :
Etre capable :

-D'adapter ses interventions en fonction des publics,
-Animer des séances pour tous les publics,
-Assister un entraineur ( EF, CQP, BE , DE ) lors de la conduite de séances d'entrainement.




F.FT.T. - CD93TT

93 5 COMITE DEPARTEMENTAL de la SEINE - SAINT - DENIS
\/ 1 -3 Rue de la Poterie 93200 SAINT - DENIS
F~T T TéL : 01 48 31 83 22 ET 0971399633

"o Tonnis o Tl @Mail : fftt.ssd@wanadoo.fr Site Internet : www.cd93tt.fr

Programme de la Formation Animateur Fédéral

TECHNIQUE :

-Les fondamentaux techniques ( prise de raquette / actions sur la balle, trajectoires, rotations /
Relachement, posture et équilibre )

-Remettre

-Servir

-Le Revers

-Le Coup Droit

-Jouer en mouvement

-Le panier de balles ( introduction )

PEDAGOGIE :

Animer, gérer sa séance, son groupe :

-Introduction et principes généraux d'entrailnement

-Incertitudes / opposition / parametres

-Organisation / communication / animation

-Construire une séance / un exercice

-La compétition et les différentes formes de comptage

-Les différents publics

-L'entrailnement des enfants, principes Programme Détection : cultiver le c6té malin, combatif

L'ENTRAINEUR :
-Educateur, entraineur, animateur technicien, des rdles différents
-La relation avec les parents

EDUCATION PHYSIQUE :
-L'échauffement physique et les étirements / L'hygieéne de vie ( sommeil, repas, boisson )

EDUCATION MENTALE :
-Développer l'autonomie

DIVERS :

-Fonctionnement du club et de I'environnement de l'entraineur
-Logique interne, historique

-Présentation des différentes compétitions existantes

+ STAGE PRATIQUE DE 12H00.
=> L'objectif de ce stage est que le stagiaire soit actif et encadre réellement sur le terrain.

Modalités de validation du stage pratique :

-Qualité de la séance sur papier ( architecture, présentation, choix des situations )

-Qualité de la menée de séance ( évaluation de la forme supérieure a celle du fond )

-Qualité des interventions techniques lors de la séance individuelle

( lecon ou panier => obligatoirement un minimum 2 heures de travail individualisé au panier de balles )

A la fin du stage, présentation au Responsable de la Formation des séances écrites, du bilan global de
I'ensemble des heures d'encadrement, une attestation validée par le cadre technique référent
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FEUILLE D’INSCRIPTION AU STAGE DE FORMATION :

" ANIMATEUR FEDERAL"

DATE : Du LUNDI 24 FEVRIER 2014 (apartirde 9h00) au JEUDI 27 FEVRIER 2014 (Inclus)

LIEU : Tous les matins au CD93TT ( 1-3 Rue de la Poterie 93200, SAINT-DENIS )
Et tous les apreés-midi au club du BOURGET ( Gymnase Paul Simon, 27 Bis Rue
Edouard Vaillant, 93350 LE BOURGET )

CONDITIONS :  -Etre licencié(e) traditionnel FFTT,
- Etre Senior ( avoir au moins 18 Ans ).

COUT : 200,00 €uros, cheque a 1'ordre de FFTT — Seine - Saint - Denis.
Cette somme comprend : la Documentation, les Repas du Midi, et ’Examen.
IL N'Y A PAS D'HEBERGEMENT PREVU.

OBJECTIFS GENERAUX :
Etre capable :
-D'adapter ses interventions en fonction des publics,
-Animer des séances pour tous les publics,
-Assister un entraineur ( EF, CQP, BE , DE ) lors de la conduite de séances d'entrainement.

BULLETIN D'INSCRIPTION - FORMATION " ANIMATEUR FEDERAL |

Coupon-réponse a retourner au Comité Départemental de la Seine - Saint - Denis,
accompagné d’un cheque de 200,00 €uros a l'ordre de : F.F.T.T. — Seine - Saint - Denis,
pour le MARDI 11 FEVRIER 2014 Dernier_Délai.

A le Signature :

A retourner accompagner du cheque a:

FFT.T.- CD93TT
1-3 Rue de la Poterie - 93200 SAINT - DENIS.




