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REGROUPEMENT DE DEVELOPPEMENT

Public : tous les jeunes, garcons et filles, de moins de 11 Ans (B2 /B1 /P).
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Liste des joueurs du Groupe Départemental Jeunes de Développement 2019 /2020 PRESENT
Année Clts / Pts|Clts / Pts
o1 . o o °
e o - B B N R [ |Dim.lj5/112/19|Saml\i8/203/20 Sam.l§0/305/20| TOTAL

9322219 ALTAF Arshan BOBIGNY AC M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/503 1 1
9322452 ALTAF Subhan BOBIGNY AC M | M2 | 2007 | Promo | 5/500 | 5/514 1 1
9322752 AZRI Samy SAINT-DENIS US93TT M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 0
9322628 BEDRI Ismael ROSNY JA M | P | 201 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9320641 BOIDE SOTO Lana NOISY LE GRAND CSTT F L P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322162 BOUN Jemmy NOISY LE GRAND CSTT M | P | 2012 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322591 BOURADA Nail ROSNY JA M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9321534 DIONISIO Elyés PAVILLONAIS SE M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322804 DIONNET Benjamin VILLEMOMBLE SPTT M | B2 | 2009 | Promo | 5/500 | 5/500 0
9322563 | EVRAT VENTURA Sebastien DRANCY JA M | B2 | 2009 | Promo | 5/500 | 5/500 0
9321294 FASSBENDER Adam PAVILLONAIS SE M | Bl | 2010 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9321840 FOURNIER Noelan DRANCY JA M | Bl | 2000 | Tradi | 5/500 | 5/500 1 1
9459181 GOIX Matheis NOISY LE GRAND CSTT M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322338 HADJIDJ Tfias SAINT-DENIS US93TT M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322726 HARDING Dylan NOISY LE GRAND CSTT M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322207 IGNACK Enzo BOBIGNY AC M| P | 2001 | Tradi | 5/500 | 5/500 1 1
932275 LANGLOIS Dionis DRANCY JA M | P | 2001 | Tradi | 5/500 | 5/500 1 1
9321842 LANGLOIS Nayan DRANCY JA M | B2 | 2009 | Tradi | 5/500 | 5/500 0
9322212 [LESTIENNE GRYWNOW Timon| BOBIGNY AC M | B2 | 2009 | Tradi | 5/500 | 5/502 1 1
9320486 LEVEQUE Gaspard MONTREUIL ES M | B2 | 2009 | Promo | 5/500 | 5/500 I 1
9322434 LORENARD Frankiin BOBIGNY AC M | B2 | 2009 | Tradi | 5/500 | 5/545 1 1
9322698 MARQUES Sasha MONTREUIL ES M | B2 | 2009 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322577 MOUJOU Rayan ROSNY S/BOIS MARNAUDESTT| M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322580 OUBIHI Adam ROSNY S/BOIS MARNAUDESTT| M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9321914 PARSAT Gabriel GAGNY USM M| P | 2012 | Tradi | 5/500 | 5/500 1 1
9322631 POPERECINII Nikita PAVILLONAIS SE M | P | 2011 | Promo | 5/500 | 5/500 1 1
9322664 TAHIRI-JOUTI Naila DRANCY JA F o P | 2012 | Promo | 5/500 | 5/500 | 1
9322517 | TANGBOULANGER Manon NOISY LE GRAND CSTT F o P | 2012 | Promo | 5/500 | 5/500 | 1
9322586 TRAN Nathan BOURGETIN CTT M | P | 2012 | Promo | 5/500 | 5/500 0
9322787 TRILLARD Luca VILLEMOMBLE SPTT M | B2 | 2009 | Promo | 5/500 | 5/500 0
9321953 | WATANABE-ESPINOSA Kenji] ~ NEUILLY SURMARNETT | M | BI | 2010 | Promo | 5/500 | 5/500 0

Cette liste peut et doit évoluer au cours de I'année. U 0 0 U

Dates + Lieux :

DIMANCHE 15 DECEMBRE 2019 de 14h00 2 19h00 2 BOBIGNY (au Gymnase Jesse Owens, 66 Rue Pierre-Sémard, 93000)

SAMEDI 28 MARS 2020 de 14h00 a 19h00
SAMEDI 30 MAI 2020 de 14h00 a 19h00

Ces deux regroupements ont été annulés en

raison de la crise sanitaire liée au Covid-19.
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Regroupement N°1 : encadrés par : Ahmed ZEGLI, Jean-Christophe PUKIEL et Walid ELASRI.
Relanceur : Nemanja DIMITRIJEVIC.

Effectifs : 24 joueurs : 17 Poussins (dont 3 filles), 6 Benjamins et 1 Minime.

Clubs représentés : 9 : Noisy le Grand CS : 5 (2 Filles et 3 Garcons), Bobigny AC : 5 (5 Gargons),
Drancy JA : 3 (1 Fille et 2 Garcons), Pavillonnais SE : 3 (3 Gargons), Rosny S/Bois Marnaudes TT : 2
(2 Gargons), Rosny JA : 2 (2 Gargons), Montreuil ES : 2 (2 Garcons), Gagny USM : 1 (1 Gargon),
Saint-Denis US93TT : 1 (1 Garcon).

Nl E=——— f93

7]

La Commission Technique, dans le cadre de sa politique de développement et d’aide aux clubs, a
continué a organiser des regroupements pour les jeunes garcons et filles né(e)s entre 2009 et 2012 (P / B1
/ B2) afin de les aider dans leur formation.

Le Comité a mis en place une structure d’entrainement et de soutien des jeunes pongistes Séquano-Dionysiens
afin de leur permettre de poursuivre plus efficacement leur aventure sportive. En aucun cas, ces séances
d’entrainement remplacent celles dispensées au club, cela représente un volume supplémentaire, et si votre
enfant s’entraine déja dans son club, cela lui permettra d’avoir une séance supplémentaire.

Le but est d’offrir des conditions d’entrailnement optimales pour nos futurs talents.

Les objectifs de ces regroupements sont :
- Draider a la progression des jeunes joueurs en augmentant le volume et la qualité de I’entrainement.

- De faire découvrir I’entrainement aux plus jeunes.

Ces regroupements sont ouverts aux joueurs et joueuses licenciés FFTT (Promotionnelles ou Traditionnelles)
en Seine-Saint-Denis et aucune participation financiére n’est demandée.

Ces actions ont €t€ menées en collaboration avec les clubs et encadrées par des entraineurs professionnels et/ou
en formation, sous le contréle du Comité Départemental de TT du 93.

BILAN :

Cette journée s’est tres bien déroulée, et lors de ce premier
regroupement, nous avons pris plaisir a entrainer ces jeunes tres
motivés et attentifs.

Nous sommes trés satisfaits de cette 15 et seule journée
ayant regroupé 22 jeunes de 9 clubs différents.

Nous rappelons que le but de ces regroupements sera de
parvenir a toucher un plus grand nombre de nos jeunes pongistes et
que les autres clubs y adhérent.

Malgré la crise sanitaire, nous espérons les revoir sur les
prochains regroupements et souhaitons que les joueurs continuent sur
cette lancée.

Nous remercions nos cadres (Jean - Christophe PUKIEL, Walid ELASRI et Ahmed
ZEGLI), notre relanceur (Nemanja DIMITRIJEVIC) et certains jeunes et bénévoles de clubs qui
nous ont prété main forte.

Nous remercions aussi le club de BOBIGNY pour son accueil.

Page 3/19



II. REGROUPEMENT DE PERFECTIONNEMENT

Liste des joueurs du Groupe de Perfectionnement Départemental Jeunes 2019 /2020 PRESENT
N*Licence NOM: Prénom Club Sexel Cat. ?;Zs/: tls ?;Zs/ : ;s Groupe 22};91/19 10/1\1J 12/19 15/1\1123/19 11/N014/20 zs/ljns/zmso/Nosﬁ/zou TOTAL

1] 9320470 BOUDHAR Younes Romainvillois TT | M || J1 | 10/1058 | 10/1053 {1 1 1
21 9318510 CAGNON Ewen Saint - Denis USQ3TT| M || C2{ 7/75 | 7/792 |1 1 1 1 exc 3
30 9318412 CHAN Crystal Villemomble SPTT | F | C2 [N°190/ 68N 14171799 1 exc | exc | exc [ exc 0
41 9319937 DELERUE Alexandre Livty - Gargan EP | M | M1 | 5/566 | 5/591 2 1 1 1 exc 3
S0 9319040 DENIS Gabriel Saint - Denis USO3TT| M | M2 8/830 | 9/985 |! 1 | 1 exc 3
6 | 9320600 DIOT Thomas Gagny USM M| JL] 9/949 | 9/965 |1 1 1 1 1 4
T 9321240 DRAPIER Timothée Noisy le Grand CSTT| M | MI| 6/652 | 6/662 y/ I | exc 1 3
8 | 9320512 DRUAUX Roméo Bobigny AC M | B2| 6/609 | 6/605 2 1 1
9 [ 9318731 DRUAUX Ulysse Bobigny AC M | CL| 9/9! | 10/1078 |1 1 | 1 1 4
10 | 9320300 GARMA Maelys Bourgetin CTT FQCLy 7/729 f 7/724 | 1et2 1 1 exc | exc 2
11| 9458870 GOIX Eloise Noisy le Grand CSTT|| F [ M1 | 5/535 | 6/642 2 1 1 1 1 4
12 ] 9318967 HOSENALLY Ashfani Bourgetin CTT Fopm2y 8/814 | 8/83%6 |l 1 1 exc | exc 2
13 9317804 HOSENALLY Oumehani Bourgetin CTT Fop 2| 13/1344 f 1471435 |1 exc | exc | exc 1 1
14§ 9318488 HUBERT Maeva Noisy le Grand CSTT|| F || C1 | 5/571 | 6/642 2 1 exc || exc 1 2
15 ] 9318212 KIET Jean-Pierre Noisy le Grand CSTT| M || J1 | 18/1850 | 18/1860 |1 1 1
16 | 9320356 LOYER Arthur Pantin CMS M| M2] 6/658 | 6/664 2 exc 1 1 1 3
171 9535284 MADI Kais Saint - Denis USO3TT| M | C1 | S5/562 | 8/822 |1 exc 1 1 1 3
18 | 9319425 MARTRON Jules Livry - GarganEP | M | J1 | 9/965 | 9/997 | 1let2 1 exc 1 exc 2
19 | 9450644 MOLOHIO Elise Noisy le Grand CSTT|| F || C2| 6/611 | 6/617 2 1 1 exc 1 3
20 [ 9320132 MOTTIN Ronan Saint - Denis USO3TT| M | C1 | 6/653 | 6/678 | let2 | 1 1 exc 3
21| 9318034 NGUYEN Alexandre Bourgetin CTT | M [ M2 | 14/ 1448 || 15/1576 {1 | 1 1 1 4
2 9320538 NOGRETTE Shaine Drancy JA M | BL| 6/692 | 7/766 2 1 1 2
23| 9320718 | NUNESMARTINS Mathis | Livry- GarganEP | M | M1 | 5/533 | 5/538 2 1 1 exc 2
241 9319706 PATISSIER Jules Montreuil ES M [ M2| 7/792 | 9/934 |1 1 1 1 1 4
25 9320824 PELMONT Jasmine Saint - Denis US3TT|| F | B2 | 5/534 [ 5/555 2 1 1 2
26 9318075 PEREZ Esteban Noisy le Grand CSTT| M || C1 | 12/1234 ] 13/1338 |1 exc 1 1 2
27 9321001 POINTURIER Renaud Bobigny AC M [ ML| 8/863 | 9/945 {1 1 1 1 1 4
28 [ 9318551 SCHWITZGABEL Lara Bobigny AC FopCc2zy 5/500f 5/567 ] 1 1 1 1 4
291 9321961 SYKHEO Ethan Villepinte STTT | M | M1 | 5/500 | 5/500 A 1 1 1 1 4
30 | 9459020 | TANG BOULANGER Clément| Noisy le Grand CSTT|| M | M1 | 5/512 | 5/568 A 1 1 1 1 4
31 931939 VILLA Guillaume Noisy le Grand CSTT| M || C1{ 12/1200 | 12/1278 |1 1 1 1 1 4
20 9319914 ZIANI Houda Bourgetin CTT FoyM2y 5/55 f 5759 ] 1 1 exc | exc 2
Cette liste peut et doit évoluer au cours de ['année. 2 23 23 18 0 0 86

Dates + Lieux :

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019 de 10h00 2 17h00 & NOISY-LE-GRAND (au Gymnase Louison Bobet, 7 rue de I’Université, 93160)

DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2019 de 10h00 2 17h00 & SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200)
SAMEDI 15 DECEMBRE 2019 de 14h00 a 19h00 3 BOBIGNY (au Gymnase Jesse Owens, 66 Rue Pierre-Sémard, 93000)
SAMEDI 11 JANVIER 2020 de 14h00 a2 19h00 & SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200)

SAMEDI 28 MARS 2020 de 14h00 a 19h00
SAMEDI 30 MAI 2020 de 14h00 a 19h00

Ces deux regroupements ont été annulés en
raison de la crise sanitaire liée au Covid-19.
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Regroupement N°1 : encadrés par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, YaoSing HONG, Pierre
COURRET et Lino-Denis YONG.

Effectifs : 22 joueurs : 11 Minimes (dont 3 filles), 8 Cadets (dont 4 filles) et 3 Juniors.

Clubs représentés : 9 : Noisy le Grand CS : 6 (3 Filles et 3 Gargons), Bourgetin CTT : 4 (3 Filles et 1
Gargon), Bobigny AC : 3 (1 Fille et 2 Garcons), Saint-Denis US93TT : 3 (3 Gargons), Livry-Gargan
EP : 2 (2 Garcons), Montreuil ES : 1 (1 Garcon), Villepinte STTT : 1 (1 Garcon), Gagny USM : 1 (1
Gargon), Romainvillois TT : 1 (1 Gargon).

e Tl T

Regroupement N°2 : encadrés par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, Chafid LOUCIF et Karttoumou
SACKO.

Relanceur : Clément AUDIOT.

Effectifs : 23 joueurs : 1 Benjamine, 13 Minimes (dont 3 filles), 8 Cadets (dont 3 filles) et 1 Junior.
Clubs représentés : 9 : Noisy le Grand CS : 5 (2 Filles et 3 Gargons), Saint-Denis US93TT : 5 (1 Fille
et 4 Gargons), Bourgetin CTT : 4 (3 Filles et 1 Gargon), Bobigny AC : 3 (1 Fille et 2 Garcons), , Livry-
Gargan EP : 2 (2 Gargons), Gagny USM : 1 (1 Garcon), Montreuil ES : 1 (1 Gar¢on), Pantin CMS : 1
(1 Gargons), Villepinte STTT : 1 (1 Garcon).

Regroupement N°3 : encadrés par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, YaoSing HONG et Lino-Denis YONG.
Relanceurs : Clément AUDIOT et Alexis GAGNOL.

Effectifs : 23 joueurs : 3 Benjamines (dont 1 fille), 10 Minimes (dont 1 fille), 7 Cadets (dont 1 fille) et
3 Juniors.

Clubs représentés : 10 : Noisy le Grand CS : 5 (1 Fille et 4 Gargons), Saint-Denis US93TT : 5 (1 Fille
et 4 Gargons), Bobigny AC : 4 (1 Fille et 3 Gargons), Livry-Gargan EP : 3 (3 Garcons), Bourgetin
CTT : 1 (1 Gargon), Drancy JA : 1 (1 Gargon), Gagny USM : 1 (1 Gargon), Montreuil ES : 1 (1
Gargon), Pantin CMS : 1 (1 Garcons), Villepinte STTT : 1 (1 Gargon).
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Regroupement N°4 : encadrés par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, YaoSing HONG et Pierre
COURRET

Relanceur : Clément AUDIOT et Alexis GAGNOL.

Effectifs : 18 joueurs : 1 Benjamin, 8 Minimes (dont 1 fille), 7 Cadets (dont 3 filles) et 2 Juniors
(dont 1 fille).

Clubs représentés : 9 : Noisy le Grand CS : 7 (3 Filles et 4 Gargons), Bobigny AC : 3 (1 Fille et 2
Gargons), Bourgetin CTT : 2 (1 Fille et 1 Garcon), Saint-Denis US93TT : 1 (1 Gargon), Pantin CMS :
1 (1 Gargons), Gagny USM : 1 (1 Garcon), Villepinte STTT : 1 (1 Gargon), Drancy JA : 1 (1 Gargon),
Montreuil ES : 1 (1 Gargon).

COMITE DE LA
SEINE-SAINT-DENIS

i
" seine.sair 06nis s

LE DEPARTEN|

Cette saison, le groupe de perfectionnement départemental a été renouvelé.
Il était composé de 32 jeunes pongistes de 12 clubs différents allant de poussins a juniors, garcons et filles.

Ces 4 journées ont été fréquentées par 86 enfants du département, soit une moyenne de 22 par regroupement.

Ces joueurs faisaient partie d’un groupe que 1’on a suivi toute la saison dernicre lors des regroupements, autres
actions techniques départementales et compétitions départementales, régionales et nationales.
De plus, les entraineurs du département pouvaient proposer des joueurs répondant aux critéres du groupe a
savoir :

- Faire toutes les compétitions proposées par notre département,

- Participer aux actions techniques du département,
- S’entrainer au moins 3 fois par semaine dans son club.

Les joueurs de ce groupe ont regu au début de la saison un calendrier avec toutes les actions techniques afin que
les familles s’organisent pour que ces jeunes ratent le moins d’actions possibles.

De plus une feuille d’engagement a été signée par les différents antagonistes a savoir le département, les parents
du joueur et le joueur.

Ce groupe avait la possibilité de participer a 6 regroupements, une compétition nationale (sur sélection), deux
stages en internat d’une semaine et trois stages en externat.

BILAN :

En raison de la crise sanitaire liée au Covid-19, les deux derniers regroupements ont été annulés.
La grande majorité de ces joueurs auraient dii remplir nos équipes lors des interdépartementaux (prévu en Avril
2020, qui a été aussi annulé).
Lors de ces différentes actions, ce groupe a fait preuve d’une belle complicité. Les joueurs s’apprécient et se
soutiennent lors des compétitions méme s’ils ne font pas partie du méme club.

Une bonne dynamique s’est installée et les joueurs et joueuses sont de plus en plus sérieux(ses) et
assidus(es) dans leurs entrainements. On peut d’ores et déja constater une évolution dans leurs classements et
leurs coups techniques.

C’est pourquoi malgré ces 4 regroupements au lieu de 6 (crise sanitaire), nous reconduirons ces actions I’année
prochaine.

Nous remercions nos cadres (Camille SAUZET, Yao SING HONG, Pierre COURRET, Lino-
Denis YONG, Chafid LOUCIF, Karttoumou SACKO, et Ahmed ZEGLI), sans oublier nos relanceurs
(Clément AUDIOT, Alexis GAGNOL) qui nous ont bien aidé pour la bonne organisation de ces
regroupements, et également les clubs nous ayant accueillis : NOISY LE GRAND, SAINT-DENIS et

BOBIGNY.
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I11.

POLE POUSSINS / BENJAMINS

Dans le cadre de la politique Technique Départementale, Le Comité Départemental de Tennis de Table de la
Seine-Saint-Denis met en place un nouveau groupe d’entrainement départemental destiné aux enfants des
petites catégories (poussins et benjamins, filles et gargons), avec un entrainement commun par mois au club de
Bobigny. Il était prévu 13 demi-journées d’entrainement pour la saison 2019/2020, mais en raison de la crise
sanitaire liée au Covid-19, les 5 derniers regroupements ont été¢ annulés.

Les objectifs de ce pole sont :

- Créer une cohésion et une dynamique départementale (mélange des joueurs de différents clubs,
variation des partenaires d'entrainement, ...) pour les jeunes poussins et benjamins.

- Apporter un volume d'entrainement supplémentaire (travail ax¢é sur les demandes des entraineurs de
club avec qui le responsable du pole sera en contact réguliérement).

- Assurer un suivi dans la progression de I'enfant, débriefer les compétitions, ...

- Développer les qualités du pongiste : adaptation a un autre fonctionnement, développement de
l'autonomie, apprendre a prendre du plaisir dans I’effort, ...

Nous remercions nos cadres référents : Camille SAUZET et Ahmed ZEGLI, ayant encadré toute I’année,
Karttoumou SACKO et Jean-Christophe PUKIEL qui sont venu quelques fois pour nous porter mains
fortes, ainsi que Renaud POINTURIER et Ashfani HOSENALLY, nos relanceurs présents et trés
patients avec nos poussins/benjamins. Et un GRAND merci au club de BOBIGNY pour leur accueil et
leur disponibilité.

Liste des joueurs du Pole Départemental Jeunes 2019 /2020 PRESENTS
N° Licence NOM Prénom Club Sexe | Cat. I N1 N2 N3 N4 NS N% N7 N3 N9 | N°I0 | N°IL | N°L2 | NeL3 TOTAL
Phase 1 | Phase 2 21/09/19(19/10/19]09/11/19]30/11/19§14/12/19{11/01/20{01/02/20{07/03/2028/03/20§04/04/20{16/05/20§30/05/20{13/06/20
9322219 ALTAF Arshan Bobigny AC M| P | 5/50f 5/503 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9321809 DARMON Alex Pavillonnais SE M | Bl | 5/500 f 5/521 1 1 1 exc exc 1 1 1 6
9321932 DRAPIER Mélanie Noisy le Grand CSTT || F P 5/500 § 5/500 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9320512 DRUAUX Roméo Bobigny AC M | B2 | 6/609 | 6/605 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9320016 EHRLICH William Noisy le Grand CSTT | M | B2 | 5/527 | 5/500 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9322241 |FERRARI JEAN JOSEPH Ugo| Bobigny AC M| P | 5/50 f 5/500 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9321840 FOURNIER Noelan Drancy JA M | Bl || 5/500 | 5/500 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9459181 GOIX Matheis Noisy le Grand CSTT | M | P | 5/500 § 5/500 1 1 1 1 1 1 1 exc 7
9322207 IGNACK Enzo Bobigny AC M| P | 5/50 f 5/500 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9321528 LARRE Célia Bourgetin CTT F Pyl 57500 ff 57500 1 1 1 exc 1 exc 1 1 6
9537068 NGUYEN Afrah Bourgetin CTT F B2 | 5/552 f 6/607 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9320538 NOGRETTE Shaine Drancy JA M | Bl | 6/692 | 7/766 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9321304 OURRAD Hugo Montreuil ES M | Bl | 5/500 f 5/505 1 1 1 1 1 1 1 1 8
9320564 PAPP Mathis Drancy JA M | Bl | 5/500 f 5/500 1 1 exc 1 exc exc exc 3
9320824 PELMONT Jasmine Saint - Denis US93TT| F B2 || 5/534 || 5/555 1 1 1 exc exc 1 1 5
9320540 TAILLEFERT Ilhan Drancy JA M | B2 [ 5/544 | 5/558 exc 1 1 1 1 1 1 1 7
Cette liste peut et doit évoluer au cours de I'amée. 14 16 16 12 14 13 15 14 0 0 0 0 0 114

J
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IV. STAGES DEPARTEMENTAUX

1. Stage a I’étranger, a Bistrita, en Roumanie

Ce stage vise a mettre les meilleurs jeunes espoirs du Département dans les meilleures conditions physiques et
pongistes a I’aube de débuter la saison. Elle a également pour objectif d’offrir aux jeunes concernés une
expérience a I’étranger, tant bénéfique sur 1’ouverture d’esprit que leur capacité de s’adapter rapidement a un
nouvel environnement, tel qu’il leur est demandé sur les compétitions nationales et internationales.

Pour des raisons économiques et sportives, le centre international d’entrainement de Bistrita en Roumanie a été
retenu pour accueillir ce stage du 26 Juillet au 12 Aot 2018, organisé en collaboration avec le CD9STT.

Un groupe hétéroclite de 23 stagiaires, en termes de niveau et de génération (10 a 24 ans), était composé
notamment de joueurs professionnels, comme Laura PFEFER, Alexis GAGNOL, ...

Ce stage de reprise a débuté par un travail de préparation physique, avec la présence d’un kiné sur place qui a
insisté aupres des stagiaires sur les bienfaits de la récupération, et des séances de musculation.

Les stagiaires sont ensuite montés en puissance sur les séances de Tennis de Table, ou ils ont pu cotoyer au sein
de I’académie des équipes suisses, hongroises, des jeunes joueurs de Tunisie, ....

Toutes les cinqg séances d’entrainement, le groupe bénéficiait d’une demi-journée de repos propice a prendre du
bon temps pour découvrir une culture différente.

Les joueurs ont pu également échanger avec des joueurs internationaux Roumains qui leur ont fait partager leur
expérience du haut niveau.

En termes de communication, une personne sur place (un parent de joueur) était dédiée a animer au quotidien
une page Facebook dédiée a I’aide de photos et vidéos.

Un clip a été réalisé a cette occasion, et disponible sur note page Facebook (https://fr-fr.facebook.com/Cd93tt/)
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2. Stage de Perfectionnement Minimes/Cadets/Juniors

Ce stage de perfectionnement Minimes/Cadets/Juniors s’est déroulé au CDFAS d’Eaubonne en collaboration
avec le CDI9STT et 9 Joueurs étranger (Norvégiens et Luxembourgeois). Pendant une semaine, du Lundi 10
Février 2020 au Vendredi 14 Février 2020, nos 30 jeunes pongistes, encadrés par 6 entraineurs (dont 1 en
formation CQP) et 2 relanceurs, ont pu s’entrainer et profiter de la structure du CDFAS, qui nous a mis a
disposition de superbes moyens d’exercice.

Délégation du CD 93

Jeunes — 2 Cadres — 1 Jeune en formation

Délégation du Luxembourg
7 jeunes — 1 Cadre

Délégation de la Norveége

2 Jeunes

Délégation Val d’Oise
11 Jeunes — 2 Cadres — 2 Relanceurs

Une collaboration trés intéressante pour les enfants qui
ont pu cotoyer d’autres enfants venant d’autres pays et
entendre d’autres (ou méme) discours venant de
différents entraineurs. Cette permet de
rassembler différents enfants de nos départements, de
varier les partenaires d’entrainement, d’échanger, ...

mixité

Nous avons beaucoup insisté tout au long de la semaine

sur I’intégration et I’application des régles/consignes. Cela valait autant pour la vie en collectivité que pour les
entrainements. Ainsi les enfants ont pu s’entrainer rigoureusement avec des horaires spécifiques et se détendre

aux moments opportuns.

MATIN

APRES-MIDI

07h20

Réveil

12h15-13h00

Déjeuner

07h45-08h00

Réveil musculaire

13h00-14h15

Douche + Sieste

08h00-08h30

Petit Déjeuner

14h45

Départ a la salle

08h45 Départ a la salle 15h00-18h15 Séance
09h00-12h00 | Séance 19h00-19h45 Diner
20h00-22h00 Temps libre

22h00

Extinction des feux
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Trois groupes ont été constitués par niveaux :

> Groupe niveau 1 : responsables Dragos OLTEANU
(Luxembourg) et Lucian FILIMON (CTD 95 - DESJESPS)

> Groupe niveau 2 : responsables Jonathan MATHIAS (CD95-Eaubonne
- DEJEPS) et Ahmed ZEGLI (CTD 93 - DEJEPS)

> Groupe niveau 3 : responsables Camille SAUZET (CD93-
Bobigny - DEJEPS) et Remi ZENOU (CD93-Saint Denis —
Formation CQP)
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Programme de la semaine :

Les trois groupes ont travaillé en indépendance tout en adaptant le contenu des s€éances au niveau présent.
Les groupes d’entralnement sont restés ouverts tout au long du stage pour permettre aux plus méritants
d’intégrer le niveau au-dessus.

Le travail a été basé sur ’incertitude, les schémas de jeu et la construction du propre systéme de jeu.

Deux gros blocs de renforcement musculaire (45 min.) ont été prévus dans la semaine, un travail au panier de
balles organisé 3 fois dans la semaine et un circuit d’habilités motrices (challenge par équipe de 2) a été un
moment trés apprécié¢ le mercredi apres-midi.

Bilan :

Le groupe mixte de 30 jeunes a trés bien fonctionné toute la semaine. Les joueurs présents ont eu une bonne
attitude pendant les entrainements et les matchs. La qualité des entrainements leur a permis de passer une belle
semaine et d’avancer encore un petit peu plus dans 1’évolution de leur Tennis de Table.

La délégation Luxembourgeoise a apporté de la qualité, celle Norvégienne de 1’abnégation et les amis du Val
d’Oise leur combativité, dans un mix réussi et trés enrichissant.

Les séances de travail ont été entrecoupées par des moments de détente et de partage, tout aussi précieux a la
réussite de ce stage.

La belle structure du CDFAS nous a permis de passer une bonne semaine de préparation avec une vraie
cohésion de groupe, du partage et de I’échange.
Un stage certainement a refaire en collaboration avec le CD93TT et d’autres délégations !

Nous remercions les deux relanceurs, Yanan et Alexis, qui se sont partagés la semaine aupres de nos jeunes,
leur ont proposé une vraie qualité¢ d’entrailnement et un partage d’expérience tres précieux.

Ainsi que Rémi, Camille, Dragos, Jonathan, Lucian et Ahmed, pour la qualité de I’encadrement qui ont permis
a tous nos jeunes de repartir avec le sourire apreés une semaine intense d’entrainement.

3. Stage de Perfectionnement Poussins/Benjamins

A la Suite de la crise sanitaire liée au Covid-19 et aux mesures de sécurité par le gouvernement, le troisiéme
stage, initialement prévu a Auch (32) dans le département du Gers, en région Occitanie, du Lundi 13 au
Vendredi 17 Avril 2020 a été annulé.

Page 11/19



4. Stage Promotionnel de Développement de Poussins a Juniors

Nous pouvons noter aussi que le CD93TT devait organiser 6 stages promotionnels de développement, ouverts a
tous les publics jeunes (de moins de 18 ans), en collaboration avec les clubs du 93 : Bobigny AC, Bourgetin
CTT, Drancy JA, Livry-Gargan EP, Montreuil ES, Noisy le Grand CS et Saint-Denis US93TT.

Nous avons réussi a effectuer 4 de ses stages : du Lundi 21 au Vendredi 25 Octobre 2019, du Lundi 28
Octobre 2019 au Jeudi 31 Octobre 2019, du Lundi 10 Février au Vendredi 14 Février 2020 et Lundi 17
au Vendredi 21 Février 2020.

Les stages prévus du Lundi 06 au Vendredi 10 Avril 2020 et du Lundi 13 Avril au Vendredi 17 Avril 2020
ont ét¢ annulés (Crise sanitaire).

I1 a été mis place, lors de ces stages, des formations en Arbitrage et Réglementations sur le Tennis de Table et
sur les compétitions et des notions sur la nutrition.

V. MILIEU CARCERAL

En partenariat avec le CDOS 93, le CD93TT a animé deux cycles d’initiation aupres des détenus de la Maison
d’Arrét de Villepinte. Cette action s’est déclinée sous la forme d’un créneau hebdomadaire (les lundis de 14h00
a 16h00).

22 séances (au lieu de 34 prévu) ont pu ainsi étre dispensées aupres d’une cinquantaine de détenus. On peut
constater une moyenne de 13/14 participants sur chaque séance, pour 6 tables en bonne état. L activité était
encadrée par le référent du projet, le CTD du CD93TT (cette année, le CDI3TT ne disposait pas d’un
volontaire en service civique).

Au cours des séances, au-dela de 1’apprentissage des rudiments du Tennis de Table, I’accent a été mis sur le
respect des régles et le fair-play, ainsi que sur I’entretien physique. Un véritable esprit de groupe est né et des
changements comportementaux positifs ont pu étre observés, aussi bien par les encadrants que les surveillants.

Au vu des menaces actuelles liées aux risques d’attentat, des contraintes
administratives n’ont pas permis d’obtenir des autorisations de sorties

nécessaires pour permettre aux détenus de prendre part a des activités en e ’r{i; x>
milieu ouvert, comme le suivi d’une formation d’arbitrage ou la

participation a un match de Pro de Saint-Denis, afin de favoriser la

MAISON4ARRET

réinsertion post-carcérale de ces individus. Ces actions pourront étre
envisagées quand la maison d’arrét de Villepinte, en partenariat avec
le CDOS nous donnerons les autorisations.

La direction de 1’établissement ayant eu des retours trés positifs sur 'S
I’activité, aussi bien de la part des détenus que des surveillants, envisage
fortement de renouveler les 2 prochains cycles (de Septembre a Décembre
2019 et de Janvier a Juin 2020).
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VL TOURNOI PREMIERES BALLES N°I

L’organisation d’un tournoi 1 balles en premiére phase a été renouvelée, a la demande des entraineurs et des
dirigeants de notre Département, malgré un calendrier déja chargé.
71 joueurs et joueuses y ont participé(es) dont 6 filles, représentant 9 associations

| RESULTATS DU 1%° TOURNOI " PREMIERES BALLES" DU SAMEDI 14 DECEMBRE 2019 AU BOURGET |

CLUBS PRESENTS (9 ) : Aubenviliers CMTT (9: 9 Garcons ), Bobigny AC (17 : 12 Garcons et S Filles ), Bourgetin CTT (9: 9 Garcons ),
Drancy JA(10:9 Garcons et 1 Fille ), Livy-Gargan EP (3: 3 Garcons ), Montreuil ES ( 9: 9 Garcons ),
Neuilly S/M TT (9 : 9 Garcons ), Pavillonnais SE (3: 3 Garcons ) et Stains ES (2 : 2 Garcons ).

JOUEURS PRESENTS (71): 6 Filles et 65 Garcons soit un total de 71 participants, donc 17 Licenciés Traditionnelles et 54 Promotionnelles.

Déroulenent de |a conpeétition : 6 Tableaux : 1 Tableau Féminin ( de 6 joueuses ), 1 Tableau Poussin ( de 5 joueurs ), 1 Tableau B enjamin ( de 14

joueurs),
1 Tableau Minime ( de 23 joueurs ), 1 Tableau Cadet/Junior ( de 11 joueurs ), 1 Tableau Senior'Vétéran Messieurs ( de 12 joueurs ).
Cha ssement FOAININS - ssement = Enfin, nous félicitons tous le s jeune spour leur
SUTHAIARAN Poomika BOUMENMD Adam

pa rticipation, le ur combativité etespérons les

Fa CHAU Melinda o k4 ZHANG retrouver I'année prochaine pour un autre Toumoi™
L T T —— ana ol » BELBACHIR PREMIERES BALLES ~

& BENGAKED Came 1 el MERLHOU = (ouverta TOUS LES NOUVEA UX LICENCIES

gee DIALLO Masam o] = PROMOTIONNELLES ou LICENCIES

&7 TAHIRIJOUT Nala > TRADITIONNELLES )

et sur d’autre s compétitions.

ol f T ?:, ,:: = K :l ‘ - Toutefois, nous pouvons que regretter
o o RIOU Maxime Bourgesn CTT T Fabsence dequeiques clubs de la
»|” Nous remercions le club du BOURGET Seine - Saint-D enis:

pour leur accueil, les Juges -Arbitres |Aulnaysiens AP, Bondy ASTT, Gagny U SM,
( Cyrille GOULET, Anthony GUILLO, Gilles| Servaisienne CSM, Les Lias TT, Noisy le

B Grand CS, Pantin CMS, Romainvillois TT,
REDOLFI, Catherine MASSELOT- Rosny JA, Rosny S/B Mamaudes TT, Saint-

REDOLFI,Christiane DEMEILLAT et D enis U S93TT, Villemomble SPTT et
Didier BRASA), Villepinte SPTTT.
les parents, les entraineurs et les - -
bénévoles quiont ceuvré au bon A L'ANNEE PROCHAINE !

|____deéroulement de cette compétition, | LE SAMEDI 13 JUIN 2020

VII. TOURNOI PREMIERES BALLES N°2

La Journée N°2, initialement programmeée le Samedi 13 Juin 2020 a Saint-Denis, a ét¢ annulée en raison de
I’arrét prématuré de la saison.

VIII. TOURNOI OPEN DES MOINS DE 11 ANS DU CD78 + CD93 + CD95

Malheureusement, comme certaines autres compétitions, ce tournoi open pour les moins de 11 ans, prévu le
Dimanche 22 Mars 202 & Montmorency (95), a aussi été annulé en raison de I’arrét prématuré de la saison.
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IX. INTERNATIONAUX JEUNES DE LA LIGUE DU GRAND-EST

| Ligue du Grand €st
Q" de Tennis de Table

LGETT

Pour finir la 1° phase et commencer la 2éme phase en beauté, le

Comité Départemental de Seine-Saint-Denis a, pour se renouveler,
envoyé une délégation pour participer aux Internationaux Jeunes de la

Ligue du Grand-Est qui se déroulaient a Pont-a-Mousson du 21 au 22

Décembre 2019

Cette saison, nous avons mis en place une sélection dans notre département permettant a nos jeunes de se
dépasser et de montrer leurs progressions poussées par les précédents regroupements. Ainsi nous avons
s¢lectionné des jeunes en capacité de tirer profit de cette expérience en se donnant au maximum.

La sélection du 93 :

- Poussins

-  Benjamin 1
- Benjamin 2
- Minime 1

- Minime 2

-  Cadet

=> NOGRETTE Shaine (Drancy JA)
=>PELMONT Jasmine (Saint-Denis US93TT)

NGUYEN Afrah (Bourgetin CTT)
DRUAUX Roméo (Bobigny AC)

=> GOIX Eloise (Noisy-Le-Grand CS)
POINTURIER Renaud (Bobigny AC)
=>PAVADE Brinda (Bourgetin CTT)
NGUYEN Alexandre (Bourgetin CTT)
=> GARMA Maelys (Bourgetin CTT)
VILLA Guillaume (Noisy Le Grand CSTT)
=> CHAN Crystal (Villemomble SPTT)

KIET Jean-Pierre (Noisy Le Grand CSTT)

DEROULEMENT :

Cette compétition de détection
permet a chaque joueur de
catégories filles et gargons (de
Poussin a Cadet) de représenter
leur Département au niveau
national et international. Les
comités représentés s’affrontent
dans des épreuves individuelles
durant 1 week-end de
compétition d’une grande
intensité.

SELECTION du CD93TT :

Nos joueurs ont été sélectionnés
sur leurs résultats, le mérite et la
motivation qu’ils ont affichés
depuis le début de la saison
2019/2020.

Cette délégation était accompagnée par 4 coachs de notre Département : ZEGLI Ahmed (CD93TT), SAUZET
Camille (CD93TT/Bobigny AC), PINON Laurent (Drancy JA) et SERRE Jérémy (Bourgetin CTT) ; et d’un
arbitre DIMITRIJEVIC Nemanja.
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IRésultats]desitableauxdindividuelsldeinos]Séquano:Dionysiensy:

\/
0.0

- Tableau Poussin : NOGRETTE Shaine 9%me J

*,

PELMONT Jasmine :
NGUYEN Afrah :

<& - Tableau Benjamine 2 :
GOIX Eloise :
- - Tableau Benjamin 1 :

DRUAUX Roméo :

*,

POINTURIER Renaud :

- - Tableau Benjamine 1 :

< - Tableau Benjamin 2 :

13éme
séme

14éme

zzéme

7éme

o - Tableau Minime 1 F :

PAVADE Brinda :

o - Tableau Minime 2 F :

GARMA Maelys :

o - Tableau Minime 1 G :

NGUYEN Alexandre :

o - Tableau Minime 2 G :

VILLA Guillaume :

zéme

1oéme

Géme

Géme

2

°o - Tableau Cadette :

CHAN Crystal :

2
°o*

- Tableau Cadet :

KIET Jean-Pierre :

1ére

1 1éme

4
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Bilan :

La compétition a été dure avec les horaires de début et de fin assez compliqués. Avec un lever a 7h00 et
presque 10 heures dans la salle chaque jour, des matchs difficiles contre des bons joueurs, trés accrochés,
nous avons su tirer le meilleur de chaque joueur et joueuse pour finir a la 5™ place au Classement
Général.

Mais on voit que I’expérience acquise lors des différentes compétitions antérieures, pour nos jeunes
comme les interdépartementaux, les MiniCom’s, ..., a été trés fructueuse, elle nous a permis de

construire des jeunes en devenir.

Cette compétition aura été l'occasion de faire progresser et acquérir une belle expérience dans une
compétition "Internationale” pour nos jeunes, afin de préparer l'avenir...
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X. REUNION DES CADRES TECHNIQUES DU CD93TT

Il a été prévu 2 réunions / colloques regroupant tous les Techniciens disponibles et intervenants dans les clubs
de notre Comité Départemental de la Seine-Saint-Denis.

La 1°° s’est déroulée le Vendredi 27 Septembre 2019 avec 12 entraineurs de clubs de notre Département. Elle a
eu pour objectif les bilans des actions de la saison précédente, la mise en place des actions de la saison en cours,
la formations des entraineurs dans le 93, la participation et sélections des Internationaux Jeunes du Grand-Est,
la préparation aux interdépartementaux, la continuité du pole départemental jeunes et les différentes
modifications de nos réglements de compétitions.

La 2°™ initialement programmée le Vendredi 20 Mars 2020, a été annulée en raison de I’arrét prématuré de la
saison (crise sanitaire).

Elle avait pour buts : le bilan de nos actions techniques en cours, la sélection des jeunes et coachs pour les
Interdépartementaux et la mise en place des actions de la saison prochaine, dont le pdle départemental.

Les réunions / colloques se sont bien déroulés, et quelques cadres supplémentaires (et de nouveaux entraineurs
du Département) s’y sont joints. Nous espérons en avoir en plus dans le 93 et dans nos clubs.

Nous avons aussi organisé 8 mini réunions regroupant les animateurs et entraineurs qui intervenaient sur les
actions, afin de les préparer au mieux, et aussi pour en faire des bilans et comptes-rendus.

Nous renouvellerons ces réunions la saison prochaine.
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XI. RESULTATS REMARQUABLES :

- Prithika PAVADE (SAINT-DENIS US93TT) a été sacrée Championne d'Europe (- 21 ans) 2019-2020

en simple Dame.
- Leili MOSTAFAVI (SAINT-DENIS US93TT) a été sacrée Championne d'Europe en Double Dames
(accompagnée de Nolwenn FORT), et Médaillée de Bronze en Double Mixte (en équipe avec Irvin

BERTRAND).
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En raison des annulations des championnats et autres compétitions internationales et mondiales liées aux
conditions sanitaires, peu de résultats ont été relevés pour cette année.

Nous espérons pouvoir assister a toutes les compétitions la saison prochaine et encourager les pongistes de
notre département.
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XII. INTERDEPARTEMENTAUX JEUNES

L’édition 2020 des Interdépartementaux d’ile de France, initialement programmée sur le week-end du 25
et 26 Avril 2020 a Brie-Comte-Robert (77), a dii étre annulée en raison de I’arrét prématuré de la saison.

Nous remercions néanmoins nos partenaires "BUTTERFLY", "FRIENDSHIP" et le "CONSEIL
DEPARTEMENTAL" pour I’effort fourni sur nos équipements, ainsi que les techniciens du programme
départemental pour le travail effectué aupres de nos jeunes tout au long de 1’année.

En attendant de repartir pour de nouveaux défis la saison prochaine ! o"t
ip SP

La Technique du CD93TT
Ahmed ZEGLI

I . Rn Camité départemental convertionng par e Conseil géndral de'la Seine-Saint-Denis pour
""" & farmation ded divigearts ot cadred technigues des clubs lecaux.
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