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COMPTE-RENDU : JOURNÉE PING, SPORT & SANTÉ AU FÉMININ 

DU DIMANCHE 05 DÉCEMBRE 2021 

 

Encadrée par Camille SAUZET et Estelle AUDIOT, cette journée a débuté par un 

entraînement physique. 

Suivie d’un cours de salsa. 
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Et différents ateliers de Tennis de Table. 
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Un grand Merci à toutes les participantes sans qui cette journée n’aurait pas pu avoir 

lieu : (de gauche à droite) : Raymonde DRANÉ, Yolaine SALAMON, 

Cathy MASSELOT-REDOLFI, Célia LARRE, Denise SERRE, Camille SAUZET 

(entraîneur) Ismael BENSALEM, Olivier LARRE, Cécile DIOT, 

Christiane DEMEILLAT, Farida HOUCHAOUI et Estelle AUDIOT. Merci à 

Gilles REDOLFI et à Olivier (papa de Célia) d’avoir assuré la relance. 

 Cathy MASSELOT-REDOLFI 


