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Cette saison le Comité départemental de la Seine Saint-Denis
vous propose trois stages exclusivement réservés au public
féminin licencié.

Placées sous le signe de la détente et de la convivialité, ces
journées son encadrées par deux entraineurs.

CONTENU

Ces journées de stage ce composent d’'une séance de fithess
d’une heure suivie de 5 heures de Tennis de table. Pour la
partie Tennis de table, initiation ou perfectionnement selon
votre niveau.

Une pause déjeuner d'une heure sera prévue. Apporter votre
repas.

TARIF ET INSCRIPTION

Votre journée au tarif de 6 euros ou en demi-journée 3 euros.
Une inscription a fftt.ssd@wanadoo.fr.

Samedi 14 Juin 2025



