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I. COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION SPORTIVE 2024/2025 

 
 
Monsieur le Président, Mesdames et Messieurs les Responsables des clubs, 
 
 
La saison sportive 2024/2025 a été riche mais pas de tout repos. En effet, l’augmentation du nombre de 
licenciés s’est logiquement ressentie sur nos compétitions. Certaines ont connu une hausse importante du 
nombre d’engagés qui je l’espère se poursuivra en 2025/2026 (critérium fédéral +82, finales par classement 
+45, critérium des jeunes +72, tournois 1ère balles +101 au 1er tour et +87 au 2ème tour). 
 
Il a fallu faire preuve de réactivité et d’un peu d’inventivité pour organiser toutes nos compétitions dans les 
meilleures conditions possibles ce qui a globalement été le cas. À ce titre, je remercie les bénévoles des clubs et 
du département ainsi que les juges arbitres sans qui tout cela ne serait pas possible. 
 
On peut également souligner le très bon taux de remplissage du tournoi du Comité Départemental. Quelques 
petites modifications seront apportées à celui-ci pour sa prochaine édition. 
 
La nouvelle formule de la coupe SSD a été mise en place et certains ajustements seront probablement à prévoir 
pour la saison à venir. N’hésitez pas également à nous faire partager vos propositions et/ou vos idées 
d’améliorations sur nos épreuves. 
 
J’en profite pour inciter les clubs et les joueurs à participer à nos différentes compétitions départementales. 
L’intérêt sportif de ces dernières dépend du nombre et de la qualité des engagés. Le rôle des clubs est important 
pour mettre en avant nos compétitions et privilégier celles-ci à des tournois hors 93. 
 
La Commission Sportive s’est réunie en septembre 2024 pour préparer les poules de la 1ère phase, revoir 
certains règlements et proposer l’attribution des salles pour les organisations. De même en janvier 2025 pour les 
poules de la 2ème phase. La dernière réunion s’est déroulée en juin 2025 afin d’élaborer le calendrier sportif 
départemental de la saison à venir et d’effectuer un bilan de la saison. 
 
Je voulais remercier tous les clubs qui ont accueilli nos compétitions cette saison (Drancy, Livry Gargan, Noisy 
le Grand, Neuilly Sur Marne, Saint Denis, Le Bourget et Stains) pour la qualité de leur organisation. Il est 
important que nous puissions encore compter sur vous mais également sur d’autres qui voudraient se lancer. 
 
Enfin, je remercie Didier Brasa et Nicolas Sainton pour leur aide et leur participation active à nos réunions ainsi 
qu’Ahmed ZEGLI pour nos échanges réguliers et sa disponibilité. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cyrille GOULET 
 Président de la Commission Sportive Départementale 
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II. COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION VÉTÉRANS 2024/2025 

 
Toutes les compétitions ont eu lieu (Critérium, Coupe Nationale et Championnat) et je remercie les clubs pour 
les avoir organisés. 
 
Le Championnat Départemental Vétérans avec 12 équipes : 
Résultats :  
1er  : LIVRY-GARGAN EP 2 30 Points aux sets aérages (20) 
2ème  : ROSNY JA 1                30 Points aux sets aérages (18) 
3ème   : LIVRY-GARGAN EP 1 25 Points 
 
Je voudrais remercier Ahmed et Stéphane pour tout le travail accompli au sein du Comité du 93, les clubs 
organisateurs pour toutes nos compétitions vétérans ainsi que tous nos Juges-arbitres. 
 
À la saison prochaine. 
 
 Didier BRASA 
 La Commission des Vétérans 
 

III. COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION COMMUNICATION 2024/2025 

 
Plusieurs vecteurs de communication sont en place depuis plusieurs années. Tout d’abord le mailing, puis le site 
internet et enfin le réseau social Facebook. 
 
Le mailing permet d’informer très rapidement les protagonistes du monde pongiste du département. Il s’agit du 
moyen de communication le plus important, car il véhicule des informations essentielles pour la bonne 
organisation de nos activités (stages, compétitions, etc.). 
Il est possible que certaines personnes soient submergées par des courriels, mais il est important qu’aucune 
information échappe aux destinataires. 
Du fait du volume de mails transmis sur certaines périodes, il peut arriver que ceux-ci soient considérés comme 
spam. Par conséquent surveillez bien ce dossier. 
 
Le site internet reprend essentiellement les informations délivrées via les mails, mais est destiné à un plus large 
public, séquano-dionysien et autre. 
 
Le réseau social Facebook permet de créer du lien avec le public pongiste du département mais il est surtout 
destiné à partager les photos de nos évènements (compétitions, regroupements, …). 
 
Nous avons, dans la mesure du possible, annoncé tous les évènements relatifs au Tennis de Table dans le 
département, engagements aux compétitions, résultats, annonces de stages, comptes-rendus, etc., et je remercie 
vivement Ahmed et Stéphane pour la collecte des informations, la délivrance des mails et la mise à jour de 
Facebook. 
 
Nous espérons que nous avons pu répondre aux attentes de la majorité d’entre vous, et sommes toujours à votre 
écoute pour trouver des pistes d’amélioration. 
 
 
 Gilles REDOLFI 
 Responsable de la Communication 
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IV. COMPTE-RENDU DU CRITÉRIUM FÉDÉRAL 2024/2025 

 
Monsieur Le Président, Mesdames et Messieurs les Responsables des clubs, 
 
381 joueuses et joueurs ont participé au Critérium Fédéral cette saison (niveau départemental, régional et 
national) ce qui représente presque 30% des licenciés compétitions du département. 
Le nombre d’inscrits a permis d’avoir des D1, D2 et D3 dans toutes les catégories jeunes (sauf benjamins D1 et 
D2) et jusqu’à 4 groupes en D3 seniors. 
Les 4 tours du Critérium Fédéral ainsi que les Finales Indivs se sont bien déroulés tant au niveau 
organisationnel qu’au niveau sportif. Je remercie l’ensemble des participants pour leur esprit sportif. 
Pour rappel, le coefficient pour le calcul des points/classement est passé à 1,5 pour toutes les catégories et 
divisions (ainsi que pour les finales indivs). 
 
Nombre d’inscrits pour la saison 2024/2025 = 381 (contre 299 en 2023/2024).266 inscrits en Messieurs : 

- 340 inscrits en Messieurs. 135 Seniors et 205 Jeunes. 
- 41 inscrites en Dames. 13 Seniors et 28 Jeunes. 

 
 Poussins Benjamins Minimes Cadets Juniors Seniors Vétérans Total 

Messieurs 6 34 55 58 52 78 57 340 
Dames 1 6 8 6 7 6 7 41 
Total 7 40 63 64 59 84 64 381 

 
L’augmentation du nombre de licenciés cette saison a fortement bénéficié au Critérium Fédéral avec 82 
inscriptions de plus que la saison précédente.  
Côté féminin, la compétition se déroule avec le 95. Chaque département organise 2 tours dans ses salles. Il faut 
souhaiter que le nombre de féminines inscrites continue d’augmenter la saison prochaine. 
 
Le nombre de forfaits par tour : 
 

 Tour 1 Tour 2 Tour 3 Tour 4 Total 
Jeunes 13 24 30 23 90 
Seniors 13 11 20 18 62 
Total 26 35 50 41 152 

 
 
Je remercie les clubs et les joueurs qui nous informent avant le tour de leurs absences. Cela permet de repêcher 
des joueurs dans la division concernée et de limiter les poules incomplètes le jour de la compétition. 
Pour rappel, un forfait général (un forfait non excusé ou 2 forfaits excusés) entraîne une non-qualification pour 
les finales des individuels et un redémarrage dans la dernière division la saison suivante. 
 
J’en profite pour remercier les clubs qui ont mis leur salle à disposition cette saison à savoir Drancy, Livry-
Gargan, Neuilly Sur Marne, Saint Denis et Stains. L’accueil, l’organisation et le travail des bénévoles dans ces 
5 clubs ont été de très bonnes qualités. 
J’espère pouvoir de nouveau compter sur vous et sur d’autres pour la saison à venir.  
 
Je me tiens à votre disposition pour échanger sur cette compétition. 
 
Je vous souhaite une bonne suite d’Assemblée Générale. 
 
 
 Cyrille GOULET 
 Responsable du Critérium Fédéral 93 
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V. COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION DU DÉVELOPPEMENT FÉMININ 2024/2025 

A. CHAMPIONNAT PAR ÉQUIPES : DAMES 

 
Une D1 a été créée pour la 2ème phase en raison du nombre d’équipes engagées. 
 

Phase 1 (PR) : 3 équipes engagées Phase 2 (PR) : 3 équipes engagées 
Aubervilliers, Pavillons et Saint-Denis Bourget et Saint-Denis (2 équipes) 

 Phase 2 (D1) : 1 équipe engagée 
 Aubervilliers 

 

B. FINALES PAR CLASSEMENTS : 22 JOUEUSES 

C. FINALES DÉPARTEMENTALES 

Catégories Nombre de participantes 
Moins de 11 ans 5 
Moins de 13 ans 3 
Moins de 15 ans 4 
Moins de 19 ans 3 
Plus de 19 ans 4 
TOTAL 19 

D. 4 JOURNÉES DE REGROUPEMENT FÉMININ : PING, SPORT & SANTÉ 

Dimanche 1er décembre 2024 à SAINT-DENIS  10 participantes  
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Dimanche 09 février 2025 à DRANCY   19 participantes  
 
 
 
 

 

Dimanche 13 Avril 2025 à DRANCY   16 participantes  
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Dimanche 08 juin 2025 à SAINT-DENIS  13 participantes
dont 3 joueuses de Pro A (Agathe AVEZOU, Hsing-Yin LIU et la coach de l’équipe : Qiwen XIAO). 

Relanceur : Louis SALLET  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catherine MASSELOT-REDOLFI 
 La Commission du Développement Féminin 
 
 



 Page 8/23 

 

VI. COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION DES ARBITRES 2024/2025 

Bonjour à toutes et à tous, 
 
NOMINATION DES NOUVEAUX JA1 ET AR POUR LA SAISON 2024-2025 : 
 

VILLA Guillaume Noisy le Grand TT AR
ZURITA Ennio Noisy le Grand TT AR
LECOCQ Xavier Noisy le Grand TT AR
LECOCQ Arthur Noisy le Grand TT AR
SITGES-VERSCHAERE Paul Noisy le Grand TT AR
SULZ Jean-François Neuilly sur marne TT AR
BELLAHCENE Naïm CSM Epinay sur Seine AR
BOLOSIER Noah Noisy le Grand TT AR
DRAPIER Mélanie Noisy le Grand TT AR
SALOMON Yolaine Saint DenisTT 93 AR 
MICHEL Antoine AR et JA1  

 

Bienvenue aux nouveaux AR et JA1 dans notre département. 
 

 LISTE DES EQUIPES SAISON 2024-2025 QUI SERONT JUGE - ARBITREES EN SSD
N1D SAINT DENIS 93TT

N2M SAINT DENIS 93TT

N2D BOURGETIN CD 93 TT

N3M CS NOISY TT
DRANCY JA

PNM CS NOISY TT

R1D PAVIILLONAIS SE
CS NOISY TT

R1M CS NOISY TT
SPTT VILLEMOMBLE  

 

Il y a 10 équipes en obligation qui auront un officiel 
Pour les équipes PRO de Saint Denis 93TT, l'attribution des JA1 et AR sont du ressort de la FFTT 
 

PRESTATIONS FAITES POUR LA LIGUE PAR LES ARBITES DU 93
NOM Prénom
DEMEILLAT Christiane 9
MASSELOT-REDOLFI Catherine 5
REDOLFI Gilles 5
THOMAS Gilles 5
DENIS Christophe 4
MONTEGU Guillaume 4
PELARD Patrick 4
RICHARD Samuel 4
BOULOGNE Francis 3
ROSKAM Arnaud 3
THIERY Michel 3
NAGGEA Jannoo 2
BARJON Michel 1

52Il y a eu 52 prestations faites par les JA1 du 93  
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JA1  du 93 qui sont allés arbitrer dans d'autres départements

75 8

92 14

94 6
28

JA1 du 93 qui ont officiés en SSD
93 25

JA1 des autres départements qui sont venus en SSD

75 4

77 25

91 1

92 3

94 5

95 9

47  
 
Les 35 % que représentent les prestations en IDF sont faites par nos propres ressources. 
Et les 65 % des prestations qui se sont déroulées dans le CD93 sont faites avec l'aide des autres départements. 
C'est toujours le 77 qui œuvrent le plus en Seine Saint Denis. 
Il y a 28 prestations qui ont été faites par les JA1 du 93 dans des départements limitrophes. 
 
 

PRESTATIONS FAITES POUR DES DIVERSES MANIFESTATIONS DU CD93TT
Nom Prénom Nb/prest

GOULET Cyrille 17
GUILLO Anthony 16
BRASA Didier 17

PUTIGNY Pascal 15
DEMEILLAT Christiane 13

MASSELOT-REDOLFI Catherine 8
REDOLFI Gilles 8
THIERY Michel 7

101
Il y a eu plus de comptétitions individuelles cette saison par rapport à la saison précédente.  

 
 
 

D'année en année ce sont toujours les mêmes officiels qui assurent le fonctionnement de nos compétitions en 
individuelles dans notre département. 
Un grand merci à eux pour leur présence et leur attachement à les faire vivre. 
Sans arbitres, les compétitions ne pourraient avoir lieu. 
Ce serait bien que les entraîneurs apprennent les rudiments de l'arbitrage afin de provoquer des vocations 
futures. 
 
Merci pour votre écoute 
 
 
 
 Christiane DEMEILLAT 
    La Commission des Arbitres 
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VII. COMPTE-RENDU DE LA COMMISSION TECHNIQUE 2024/2025 

A. Pôle Poussins / Benjamins 

Public : jeunes garçons et filles, sur sélections, de 7 à 11 Ans (Poussins / Benjamins). 
 

Le Comité Départemental de Tennis de Table de la Seine-Saint-Denis, dans le cadre de la politique Technique 
Départementale, a continué de mettre en place ce groupe d’entraînement départemental destiné aux enfants des 
petites catégories (poussins et benjamins, filles et garçons), avec un entraînement commun toutes trois semaines 
dans les clubs de Saint-Denis TT93 et à Noisy le Grand. CSTT. 
 

Les objectifs de ce pôle sont : 
- Créer une cohésion et une dynamique départementale (mélange des joueurs de différents clubs, 
variation des partenaires d'entraînement, …) pour les jeunes poussins et benjamins. 
- Apporter un volume d'entraînement supplémentaire (travail axé sur les demandes des entraîneurs de 
club avec qui le responsable du pôle sera en contact régulièrement). 
- Assurer un suivi dans la progression de l'enfant, débriefer les compétitions, … 
- Développer les qualités du pongiste : adaptation à un autre fonctionnement, développement de 
l'autonomie, apprendre à prendre du plaisir dans l’effort, … 

 

Nous avons organisé 7 des 10 regroupements prévus les samedis matin de 9h30 à 12h30. 
Nous remercions nos cadres référents : Camille SAUZET et Ahmed ZEGLI, ayant encadré toute l’année. 
Nous remercions également Lucas CHARLAIGRE et Naïm BELLAHCENE qui sont venus 
régulièrement nous porter mains fortes, ainsi qu’à Mohamed BENRABAH et YaoSing HONG. 
Et un GRAND merci aux clubs de Saint-Denis TT93 et à Noisy le Grand. CSTT pour leur accueil et leur disponibilité. 
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B. Regroupement de Perfectionnement 

Public : jeunes garçons et filles, sur sélections, de 12 à 19 Ans (Minimes / Cadets / Juniors). 
 

Cette saison, le groupe de perfectionnement départemental a été renouvelé. 
Il était composé de 41 jeunes pongistes de 9 clubs différents allant de Minimes à Juniors, garçons et filles. 
Nous avons organisé 4 des 5 regroupements prévus. Les 4 journées ont été fréquentées par 76 enfants du département, soit 
une moyenne de 19 par regroupement, dont un groupe d’une douzaine de jeunes qui ont été très réguliers. 
 

Ces joueurs faisaient partie d’un groupe que l’on a suivi toute la saison dernière lors des regroupements, autres 
actions techniques départementales et compétitions départementales, régionales et nationales. 
De plus, les entraîneurs du département pouvaient proposer des joueurs répondant aux critères du groupe à savoir :  

- Faire toutes les compétitions proposées par notre département. 
- Participer aux actions techniques du département. 
- S’entraîner au moins 3 fois par semaine dans son club. 

 

Dates et Lieux : 
Samedi 28 Septembre 2024 de 14h00 à 19h00 : annulé 
Dimanche 1er Décembre 2024 de 13h00 à 18h00 à NOISY LE GRAND (au Gymnase Louison Bobet, 7 Rue de l’Université, 93160) 
Samedi 08 Février 2025 de 14h00 à 19h00 à SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200) 
Samedi 22 Mars 2025 de 14h00 à 19h00 à NOISY LE GRAND (au Gymnase Louison Bobet, 7 Rue de l’Université, 93160) 
Samedi 03 Mai 2025 de 14h00 à 19h00 à SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200) 
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Regroupement N°2 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Pierre COURRET, YaoSing HONG 
et Josias NAYAGA. 
Effectifs : 19 joueurs (dont 4 filles) : 4 Minimes (dont 1 fille), 6 Cadets (dont 3 filles) et 9 Juniors. 
Relanceurs : Alexis GAGNOL, Hugo LAGALIE et Jérôme HUET. 
Clubs représentés : 5 : Noisy le Grand CSTT : 7 : (5 garçons et 2 filles), Pantin CTT : 1 : (1 fille), Rosny 
JA : 1 : (1 garçon), Saint - Denis TT93 : 7 : (6 garçons et 1 fille) et Villemomble SPTT : 3 : (3 garçons). 
 

Regroupement N°3 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, Mohamed BENRABAH 
et Josias NAYAGA. 
Effectifs : 22 joueurs (dont 5 filles) : 4 Benjamins (dont 2 filles), 6 Minimes (dont 1 fille), 3 Cadets 
(dont 2 filles) et 9 Juniors. 
Relanceur : Alexis GAGNOL. 
Clubs représentés : 6 : Bourgetin CTT : 3 : (1 garçon et 2 filles) et Drancy JA : 1 : (1 garçon), 
Neuilly Sur Marne TT : 2 : (2 garçons), Noisy le Grand CSTT : 3 : (3 garçons), Pantin CTT : 1 : (1 fille) 
et Saint - Denis TT93 : 12 : (10 garçons et 2 filles). 
 

Regroupement N°4 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, Pierre COURRET 
et YaoSing HONG. 
Relanceur : Naïm BELLAHCENE. 
Effectifs : 15 joueurs (dont 4 filles) : 5 Benjamins (dont 1 fille), 6 Minimes (dont 1 fille), 
3 Cadets (dont 2 filles) et 1 Junior. 
Clubs représentés : 5 : Bourgetin CTT : 3 : (2 filles et 1 garçon), Neuilly Sur Marne TT : 2 : (2 garçons), 
Noisy le Grand CSTT : 7 : (1 fille et 6 garçons), Pantin CTT : 1 : (1 fille) et Villemomble SPTT : 2 : 
(2 garçons). 
 

Regroupement N°5 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET et Mohamed BENRABAH. 
Relanceur : Naïm BELLAHCENE. 
Effectifs : 20 joueurs (dont 4 filles) : 6 Benjamins (dont 2 filles), 5 Minimes, 3 Cadets (dont 2 filles) 
et 6 Juniors. 
Clubs représentés : 6 : Bourgetin CTT : 3 : (1 fille et 2 garçons), Neuilly Sur Marne TT : 1 : (1 garçon), 
Noisy le Grand CSTT : 2 : (2 garçons), Pantin CTT : 1 : (1 fille), Rosny JA : 4 : (4 garçons) 
et Saint-Denis TT93 : 9 : (2 filles et 7 garçons) 
 

 

 
 

La grande majorité de ces joueurs ont rempli nos équipes lors des interdépartementaux jeunes. 
Lors de ces différentes actions, ce groupe a fait preuve d’une belle complicité. Les joueurs s’apprécient et se 
soutiennent lors des compétitions même s’ils ne font pas partie du même club. Une bonne dynamique s’est 
installée et les joueurs et joueuses sont de plus en plus sérieux(ses) et assidus(es) dans leurs entraînements. On 
peut d’ores et déjà constater une évolution dans leurs classements et leurs coups techniques. 
 

Nous remercions nos cadres (Camille SAUZET, YaoSing HONG, Pierre COURRET, Josias NAYAGA, et notre 
CTD) et aussi à Lucas CHARLAIGRE et Naïm BELLAHCENE pour leur adaptation à l’entraînement et à la 
relance. Sans oublier notre relanceur (Alexis GAGNOL) qui nous a bien aidé pour la bonne organisation de ces 
regroupements, et également les clubs nous ayant accueillis : NOISY LE GRAND et SAINT-DENIS. 
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C. Regroupement de Développement 

Public : ouvert à tous les jeunes, garçons et filles, de moins de 11 Ans (B2 / B1 / P). 
 

La Commission Technique, dans le cadre de sa politique de développement et d’aide aux clubs, a 
continué à organiser des regroupements pour les jeunes garçons et filles de moins de 11ans afin de les 
aider dans leur formation. 
Les objectifs de ces regroupements sont : 

- D’aider à la progression des jeunes joueurs en augmentant le volume et la qualité de l’entraînement. 
- De faire découvrir l’entraînement aux plus jeunes. 

Ces regroupements sont ouverts aux joueurs et joueuses licenciés FFTT (Loisirs et Compétitions) en Seine-
Saint-Denis et aucune participation financière n’est demandée. 
Ces actions ont été menées en collaboration avec les clubs et encadrées par des entraîneurs professionnels et/ou 
en formation, sous le contrôle du Comité Départemental de TT du 93. 
 

 

 
 

Ces 3 journées ont été fréquentées par 93 enfants du département, soit une moyenne de 31 par regroupement. 
Elles se sont très bien déroulées et nous avons pris plaisir à entraîner ces jeunes très motivés et attentifs. 
Nous rappelons que le but de ces regroupements est de parvenir à toucher un plus grand nombre de nos jeunes 
pongistes et que les autres clubs y adhèrent. 
 
Nous remercions nos cadres : Jean-Christophe PUKIEL, Lucas CHARLAIGRE, Rayan HIDEUR, 
Naïm BELLAHCENE, Louis TRAISNEL, Mathieu KERRIEN, Camille SAUZET et notre CTD. 
Nous remercions aussi le club de SAINT-DENIS qui nous ont accueillis sur tous les regroupements. 
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D. Stages Départementaux 

1.  Stage de Perfectionnement Minimes/Cadets/Juniors 
 
Pour la 2ème année consécutive, ce stage de perfectionnement Minimes/Cadets/Juniors s’est déroulé à Lons Le 
Saunier (39). Afin de continuer notre idée d’ouverture aux autres départements, il a été organisé par 3 
Départements franciliens : le Comité de Paris, le Comité de Seine-Saint-Denis et le Comité du Val-de-Marne ; 
et le Comité du Jura de Tennis de Table. Cette mixité permet de rassembler différents enfants de nos 
départements, de varier les partenaires d’entraînement, d’échanger, … 
 
C’est un groupe de 66 personnes (54 joueurs, 11 cadres et 1 relanceur) qui a pris possession des lieux du 
Dimanche 23 au Vendredi 28 Février 2025.Toute notre délégation a été accueilli sur les installations et en 
internat au Collège et Lycées Sainte-Marie de Lons Le Saunier : 
➡ 12 joueurs de la Seine-Saint-Denis, 
➡ 18 joueurs du Val de Marne, 
➡ 11 joueurs de Paris, 
➡ 13 joueurs du Jura, 
➡ 3 CTD : Arnaud du CD75TT, Yoann du CD94TT et 
Yannick du CD39TT, 
➡ 8 entraîneurs : Camille et Pierre du 93, Philippe du 75, 
Clément du 94 et Radu, Wendy, Antoine et Tom du 39, 
➡ 1 relanceur : Thibaut NOEL N° 342 (Pontault Combault USM TT). 
 
Nous avons beaucoup insisté tout au long de la semaine sur l’intégration et l’application des règles/consignes. 
Cela valait autant pour la vie en collectivité que pour les entraînements. Ainsi les enfants ont pu s’entrainer 
rigoureusement avec des horaires spécifiques et se détendre aux moments opportuns. 
Le groupe mixte de 45 jeunes a très bien fonctionné toute la semaine. Les joueurs présents ont eu une bonne 
attitude pendant les entraînements et les matchs. La qualité des entraînements leur a permis de passer une belle 
semaine et d’avancer encore un petit peu plus dans l’évolution de leur Tennis de Table. 
 
Pendant ce stage, nos jeunes ont suivi deux séances par jour : une le matin et une l'après-midi. Répartis sur trois 
salles (20, 8 et 8 tables) et en cinq groupes évolutifs, le programme d'entraînement fut intense pour nos joueurs 
avec des séances de "Ping" de trois heures par demi-journée. 
Nous les avons répartis en 5 groupes de niveaux homogènes, encadrés par 2 entraîneurs ainsi qu’1 relanceur qui 
alternait de groupe. Les séances étaient rythmées par du travail au panier, … , et des exercices personnalisés 
pour chaque joueur. 
 
Notre journée type débutait par un réveil musculaire matinal à 7h30 (très apprécié par les jeunes) suivi du petit-
déjeuner et d’une séance d’entraînement de 9h00 à 12h00. 
Après le déjeuner et une bonne sieste réparatrice 💤💤💤, nous reprenions nos séances vers 14h30 sur du travail 
individualisé jusqu’à 16h45. 
Après le goûter, des poules évolutives ont été organisé de 17h00 à 18h00 sur tout le stage !!! 
Puis, après le dîner, des veillées étaient proposées par notre relanceur et nos entraîneurs. Les stagiaires ont pu 
participer à des quiz musicaux et sportifs, des jeux … et vibrer autour de l’actualité football de la semaine. 
 

     
 

      
      Comité du 75           Comité du 93       Comité du 94    l’Équipe des encadrants 
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Le groupe s’est très bien entrainé durant cette semaine et les enfants ont réussi à repousser la fatigue au 
maximum. À souligner, la très belle cohésion entre nos 4 départements (39/75/93/94) et la bienveillance 
qui a régné entre tous les jeunes tout au long de la semaine. 
Et félicitations à tous les jeunes des 4 comités pour cette très bonne semaine et l’état d’esprit 
irréprochable à la salle et en dehors, ce qui nous a permis de réaliser un stage de qualité. 
 

Pour conclure, ce stage a été une vraie réussite. Les jeunes ont été très à l’écoute et ont fait preuve de 
sérieux et de courage tout au long de la semaine en se dépassant physiquement malgré la fatigue. 
 

Et également un grand merci aux cadres techniques et aux relanceurs pour leur sérieux et la qualité des 
interventions, et à tous les joueurs et joueuses pour le super état d’esprit dont ils ont fait part tout au 
long de la semaine. 
Un grand merci au club et au Collège et Lycée Sainte-Marie de Lons Le Saunier pour la qualité de 
l'accueil et des services proposés et peut-être à l’année prochaine !!. 
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2.  Stage Promotionnel de Développement de Poussins à Juniors 
 

Nous pouvons noter aussi que le CD93TT devait organiser 7 stages promotionnels de développement, ouverts à 
tous les publics jeunes (de moins de 19 ans), en collaboration avec les clubs du 93 : Aulnaysiens AP, Bourgetin 
CTT, Drancy JA, Livry-Gargan EP, Montreuil ES, Neuilly Sur Marne TT, Noisy le Grand CSTT, Saint-Denis 
TT93, Stains ES-Pierrefitte AS et Villemomble SPTT. 
 

 

 
 

Ils se sont déroulés : du Lundi 21 au Vendredi 25 Octobre 2024 ; du Lundi 28 Octobre au Samedi 02 Novembre 
2024 ; du Jeudi 26 au Lundi 30 Décembre 2025 ; du Lundi 17 au Vendredi 21 Février 2025 ; du Lundi 24 au 
Vendredi 28 Février 2025 ; du Lundi 14 au Vendredi 18 Avril 2025 et du Lundi 21 au Vendredi 25 Avril 2025. 
 

Il a été mis place, lors de ces stages, des formations en arbitrage et règlementations sur le Tennis de Table, sur 
les compétitions et des notions sur la nutrition. 

E. Milieu carcéral 

En partenariat avec le CDOS 93, le CD93TT a animé trois cycles d’initiation (de Septembre à Décembre 2024, 
de Janvier à Mars 2025 et d’Avril à Juin 2025) auprès des détenus de la Maison d’Arrêt de Villepinte. 
Cette action se décline sous la forme d’un créneau hebdomadaire (les lundis de 14h00 à 16h30). 
34 séances étaient prévues auprès d’une cinquantaines de détenus (mineurs et adultes). On peut constater une 
moyenne de 12 participants sur chaque séance, pour 5 tables en bon état. 
L’activité a été encadrée uniquement par Ahmed toute la saison. 
Au cours des séances, au-delà de l’apprentissage des rudiments du Tennis de Table, l’accent a été mis sur le 
respect des règles et le fair-play, ainsi que sur l’entretien physique. Un véritable esprit de groupe est né et des 
changements comportementaux positifs ont pu être observés, aussi bien par les encadrants que les surveillants. 
 

Nous rappelons que cette action vise à favoriser la réinsertion des détenus à leur sortie de prison. Déjà plusieurs 
participants ont manifesté leur envie de rejoindre un club une fois leur peine purgée. 
 

La direction de l’établissement et le CDOS93, ayant eu des retours très positifs sur l’activité, aussi bien de la 
part des détenus que des surveillants, envisagent fortement de renouveler les 3 prochains cycles (de Septembre 
à Décembre 2025, de Janvier à Avril 2026 et de Mai à Juillet 2026). 
Face au succès de cette activité, le CDOS93 a mis en place un créneau de Tennis de Table dans la nouvelle 
prison de Noisy le Grand, dans le S.A.S. (Structure d'Accompagnement vers la Sortie) de Seine-Saint-Denis. 2 
cours ont été fait fin Juin 2025 et ont rencontré un franc succès, ce qui nous a permis d’instaurer un créneau fixe 
chaque jeudi matin de 9h30 à 11h30. 
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F. Tournoi Premières Balles N°1 

Ce 1er tournoi Premières Balles s’est déroulée le Dimanche 8 Décembre 2024 au Bourget. 
 
208 joueurs et joueuses y ont participé (contre 120 la saison précédente) dont 28 filles, représentant 18 
associations. 
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G. Tournoi Premières Balles N°2 

Ce 2ème Tournoi des Premières Balles s’est déroulée le Dimanche 6 Avril 2025 au Bourget. 
 
174 joueurs et joueuses y ont participé (contre 96 la saison précédente) dont 25 filles, représentant 19 
associations. 
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H. Réunion des Cadres Technique du Département 

 
Il a été organisé 2 réunions / colloques regroupant tous les techniciens disponibles et intervenants dans les clubs 
de notre Comité Départemental de la Seine-Saint-Denis. 
 

La 1ère s’est déroulée le Vendredi 17 Janvier 2025, au CD93TT, avec 8 entraîneurs de clubs de notre 
Département. Elle nous a permis de faire les bilans des actions de la saison précédente, la mise en place des 
actions de la saison en cours, la formation des entraîneurs dans le 93, la préparation aux interdépartementaux, la 
continuité du pôle départemental jeunes, la nouvelle formule des regroupements féminin, un point sur les 
différentes modifications de nos règlements de compétitions et surtout de faire un état des lieux de nos clubs. 
 

 

 

La 2ème s’est déroulée le Vendredi 11 Avril 2025, au CD93TT, avec 11 entraineurs de clubs de notre 
Département. Elle a eu pour but principal de mettre en place une sélection des jeunes et coachs pour les 
Interdépartementaux jeunes. Nous avons également eu le temps de faire un petit point sur nos actions 
techniques en cours et futures. 
 

 

 

Malgré un déficit d'entraîneurs, les réunions se sont déroulées dans de bonnes conditions. Elles ont permis 
l'implication de plusieurs cadres supplémentaires, dont certains nouveaux entraîneurs issus du Département. 
Cette dynamique encourageante témoigne d’un réel engagement, et nous aspirons à élargir encore cette 
participation, notamment en mobilisant davantage d'entraîneurs dans le département de la Seine-Saint-Denis 
(93) ainsi qu’au sein de nos clubs. 
 

Nous avons aussi organisé une dizaine de mini réunions regroupant les animateurs et entraîneurs qui 
intervenaient sur les actions, afin de les préparer au mieux, et aussi pour faire des bilans et comptes-rendus. 
 

Nous renouvellerons ces réunions la saison prochaine. 
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I. Interdépartementaux Jeunes 

Juniors Garçons ( - de 19 Ans ) Capitaine : HONG  YaoSing Capitaine : CHAPPOUX Cédric
1. PEREZ Esteban NOISY LE GRAND CSTT
2. DRAPIER Timothée NOISY LE GRAND CSTT
3. PATISSIER Jules NOISY LE GRAND CSTT
4. VILLA Guillaume NOISY LE GRAND CSTT

Cadets Garçons ( - de 15 Ans ) Capitaine : HUET Jérôme Capitaine : SERRE Jérémy
1. ALTAF Arshan NOISY LE GRAND CSTT
2. MARTHI TOFFOLON Yoann NEUILLY SUR MARNE TT
3. CHAIGNE Marlo MONTREUIL ESD
4. JOUANNE Victor VILLEMOMBLE SPTT

Minimes Garçons ( - de 13 Ans ) Capitaine : ELASRI Walid Capitaine : SAINTON Nicolas
1. HADDOU Aylan  NOISY LE GRAND CSTT
2. LAKROUZ Younes NOISY LE GRAND CSTT
3. TARACONAT Mathéis MONTREUIL ESD
4. FALL  Liam MONTREUIL ESD

Benjamins Garçons ( - de 11 Ans ) Capitaine : COURRET Pierre Capitaine : GABAY Victorien
1. SITGES-VERSCHAEREPaul NOISY LE GRAND CSTT
2. ALTAF Ayaan NOISY LE GRAND CSTT
3. OMAR Rayan NOISY LE GRAND CSTT
4. NEITER WANG Adrien NOISY LE GRAND CSTT

Poussins Garçons ( - de 9 Ans ) Capitaine : BATY Mathieu Capitaine : MEGUIRA Ruben
1. Arthur NOISY LE GRAND CSTT
2. KHOURY Louca LIVRY-GARGAN EP 
3. BRUYEZ Evan LIVRY-GARGAN EP 
4. AZZOUG Axel NOISY LE GRAND CSTT

Juniors Filles ( - de 19 Ans ) Capitaine : SK HOSSEIN Zayyan Bin Capitaine : HIDEUR Rayan
1. HOSENALLY Ashfani BOURGETIN CTT
2. GARMA Maëlys SAINT - DENIS TT93
3. NGUYEN Afrah BOURGETIN CTT
4. BENDALI Soraya SAINT - DENIS TT93

Cadettes ( - de 15 Ans ) Capitaine : LAGALIE Hugo Capitaine : PUKIEL Jean-Christophe
1. HADDOU Thilleli NOISY LE GRAND CSTT
2. BOUABID Loubna SAINT - DENIS TT93
3. LOYER Charlotte PANTIN CTT

Minimes Filles ( - de 13 Ans ) Capitaine : BONNEAU Bradley Capitaine : POURLIER Gwendoline
1. DRAPIER Mélanie NOISY LE GRAND CSTT
2. BACCOUCHE Zeineb BOURGETIN CTT
3. NGUON Daline NOISY LE GRAND CSTT
4. REHBY Anouk MONTREUIL ESD

Benjamines ( - de 11 Ans ) Capitaine : SAUZET Camille Capitaine : MOTTIN Ronan
1. CLAUDE Flavia SAINT - DENIS TT93
2. BRANKOVIC Anja SAINT - DENIS TT93
3. DENIS Eléonore SAINT - DENIS TT93
4. DIONISIO Sana PAVILLONNAIS SE

Poussines ( - de 9 Ans ) Capitaine : HOSENALLY Oumehani Capitaine : BELLAHCENE Naïm
1. BACCOUCHE Tesnyme BOURGETIN CTT
2. BENAMARA SALIB Ilyna MONTREUIL ESD
3. THARMARATNAM Jivisha SAINT-DENIS TT93
4. FALL Kassi MONTREUIL ESD

 
 

CTD / Responsable : Ahmed ZEGLI Aide 1 : Catherine MASSELOT-REDOLFI Aide 3 : Nicolas SAINTON

Délégué : Gilles REDOLFI Aide 2 : Christiane DEMEILLAT (Dim.) Aide 4 : Christophe DENIS
Délégué : Didier BRASA  
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Afin de préparer au mieux cette compétition, une journée de rassemblement s’est tenue le Mercredi 21 Mai 
2025 à Saint-Denis. Elle avait pour but de réunir nos jeunes qui bien trop souvent se retrouvent à cette 
compétition sans vraiment se connaître et pour objectif d'obtenir une meilleure cohésion possible dans les 
équipes et du CD93TT. 
 

Tout le monde a joué le jeu, et nous les remercions : les délégués, les capitaines, les adjoints, les parents ainsi 
que tous les joueurs et joueuses sélectionné(e)s. 
 

 

 
 

L’édition 2025 des Interdépartementaux d’Île de France s’est déroulée sur le week-end du 24 et 25 Mai 2025, à 
Voisins Le Bretonneux (78). Cette compétition s’est déroulée sur 2 salles, 40 tables, 50 arbitres et juge-arbitres. 
Elle a regroupé les 8 Départements Franciliens, 320 joueurs, 150 coachs pour 10 catégories, filles et garçons. 
 

Notre programme de détection et de développement a permis à la Technique de présenter une équipe de 40 
jeunes, 20 coachs, 2 délégués et 6 aides à l’organisation. 
La Seine - Saint - Denis, après avoir affronté les 7 autres Département d’Île de France, se classe à la 8ème place 
malgré l’investissement, la combativité et la motivation de toutes et tous. 
 

Nous remercions le "Conseil Départemental du 93" ainsi que nos sponsors "Andro" et "FriendShip" pour 
l’effort fournis sur nos équipements. 
Nous remercions également et félicitons tous les joueurs, les capitaines / coachs, les parents, les bénévoles, … , 
pour leur engagement et leur participation pour ce superbe week-end. 
Merci également à la Ligue IDF, au CD78TT et au club de SQY PING pour l’organisation de cette compétition. 
 

À l'année prochaine pour une édition dans le 77 à Bussy Saint Georges.  
 

 
 

                   La Technique du CD93TT 
                   Ahmed ZEGLI 
 
I 

L'équipe des Interdépartementaux "Jeunes" 2025 


