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Journée Ping, Sports & Santé au Féminin

du dimanche 12 octobre 2025 a Saint-Denis

L’échauffement physique est essentiel avant de démarrer la partie Ping.
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Concernant la partie Ping, aprés s’étre échauffée a la table, nous avions effectué

différents schémes de jeux.
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Tout en gardant le sourire bien sqar.

Voici la photo de groupe.
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Un énorme Merci a toutes nos participantes, a Louis SALLET (relanceur), ainsi qu’a
Laurent PINON et a Rayan HIDEUR pour la partie Ping (nos 2 entraineurs).

Cathy MASSELOT-REDOLFI
Page 3 sur 3



