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I.  PÔLE  POUSSINS / BENJAMINS 

 
Public : jeunes garçons et filles, sur sélections, de 7 à 11 Ans (Poussins / Benjamins). 
 

Le Comité Départemental de Tennis de Table de la Seine-Saint-Denis, dans le cadre de la politique Technique 
Départementale, a continué de mettre en place ce groupe d’entraînement départemental destiné aux enfants des 
petites catégories (poussins et benjamins, filles et garçons), avec un entraînement commun toutes les trois 
semaines dans le club de Saint-Denis TT93. 
 

Les objectifs de ce pôle sont : 
- Créer une cohésion et une dynamique départementale (mélange des joueurs de différents clubs, 
variation des partenaires d'entraînement, …) pour les jeunes poussins et benjamins. 
- Apporter un volume d'entraînement supplémentaire (travail axé sur les demandes des entraîneurs de 
club avec qui le responsable du pôle est en contact régulièrement). 
- Assurer un suivi dans la progression de l'enfant, débriefer les compétitions, … 
- Développer les qualités du pongiste : adaptation à un autre fonctionnement, développement de 
l'autonomie, apprendre à prendre du plaisir dans l’effort, … 

 

Nous avons organisé la totalité des regroupements les samedis matin de 9h30 à 12h30 à SAINT-DENIS. 
Nous remercions nos cadres référents : Camille SAUZET et Ahmed ZEGLI, ayant encadré toute l’année. 
Nous remercions également Lucas CHARLAIGRE qui est venu très souvent nous porter mains fortes, 
ainsi que Mohamed BENRABAH et Jean-Christophe PUKIEL. 
Et un GRAND merci au club de Saint-Denis TT93 pour leur accueil et leur disponibilité. 
 

 

 

Clts / Pts Clts / Pts

Phase  1 Phase  2

1 9326137 AYED Shems Saint-Denis TT93 F P 5 / 500 5 / 500 1 EXC. 1

2 9324234 BACCOUCHE Tesnyme Bourgetin CTT F B1 5 / 580 5 / 591 EXC. 1 EXC. 1

3 9325402 BRANKOVIC Anja Saint-Denis TT93 F B2 5 / 592 6 / 670 EXC. EXC. 1 1 1 1 1 1 EXC. EXC. 1 7

4 9326506 BRANKOVIC Emilija Epinay Sur Seine CSME TT F P 5 / 500 5 / 500 1 1 1 1 1 1 1 EXC. 1 8

5 9327031 BRIANT Léa Neuilly Sur Marne TT F P 5 / 500 5 / 500 1 1

6 9324618 DELBARY REGNIER Téo Montreuil ESD M B2 5 / 552 6 / 622 1 1 1 1 1 1 1 EXC. EXC. 7

7 9324227 DIONISIO Sana Pavillonnais SE F B2 5 / 500 5 / 500 1 EXC. EXC. 1 EXC. 1 1 1 1 1 EXC. 7

8 9326818 HAGOT Clara Aulnaysiens AP F B1 5 / 500 5 / 500 1 1 1 1 EXC. 1 1 6

9 9326594 HAGOT Léo Aulnaysiens AP M B1 5 / 500 5 / 500 1 1 1 1 EXC. 1 1 6

10 9325204 HE Quintino Saint-Denis TT93 M B2 5 / 566 6 / 633 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

11 9325100 ISSADOUNENE Warren Drancy JA M B1 5 / 503 5 / 503 1 1

12 9325076 KHOURY Louca Livry-Gargan EP M B1 5 / 500 5 / 556 1 1 1 EXC. 1 1 EXC. 1 EXC. 6

13 9325942 MARIETTE PENISSAT Nils Saint-Denis TT93 M B2 5 / 500 5 / 542 1 1

14 9326481 MECHAI Elias Bourgetin CTT M P 5 / 500 5 / 500 1 EXC. 1

15 9325938 MONNET Tom Saint-Denis TT93 M B2 5 / 500 5 / 553 1 1

16 9326724 NAJAR Adam Neuilly Sur Marne TT M P 5 / 500 5 / 500 1 1 2

17 9324833 PANJO CHAILLOT Arthur Noisy le Grand CSTT M B1 6 / 624 7 / 759 1 1 1 1 1 1 EXC. 1 1 EXC. EXC. 8

18 9323573 PIRES ZENOU Lucas Livry-Gargan EP M B2 5 / 500 5 / 512 1 1 1 EXC. 1 1 EXC. 1 EXC. 6

19 9325507 RABEMANANJARA Aston Noisy le Grand CSTT M B2 6 / 691 8 / 847 1 1 1 1 1 1 EXC. 1 EXC. EXC. EXC. 7

20 9324206 RAZAFIMANANJAKA Yanis Neuilly Sur Marne TT M B2 6 / 613 6 / 666 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11

21 9325456 THARMARATNAM Jivisha Saint-Denis TT93 F B1 5 / 500 5 / 500 1 1 1 1 1 EXC. 1 1 1 1 1 10

22 9325602 VARGAS BARATO Arthur Noisy le Grand CSTT M B2 5 / 582 5 / 574 1 1 1 EXC. 1 1 5

23 9325602 VARGAS BARATO Thomas Noisy le Grand CSTT M P 5 / 507 5 / 500 1 1 EXC. EXC. EXC. EXC. EXC. EXC. EXC. EXC. EXC. 2

9 7 11 13 12 11 12 11 8 17 10 121Cette liste peut et doit évoluer au cours de l’année.

N°10
16/05/26

à Saint-Denis

N°11
13/06/26

à Saint-Denis
TOTAL

N°4
06/12/25

à Saint-Denis

N°5
10/01/26

à Saint-Denis

N°6
31/01/26

à Saint-Denis

N°7
14/02/26

à Saint-Denis

N°8
21/03/26

à Saint-Denis

N°9
04/04/26

à Saint-Denis

Liste des joueurs du Pôle Départemental Jeunes  2025 / 2026 PRÉSENTS

N° Licence NOM  Prénom Club Sexe Cat.
N°1

27/09/25
à Saint-Denis

N°2
11/10/25

à Saint-Denis

N°3
08/11/25

à Saint-Denis
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II.  REGROUPEMENT  DE  PERFECTIONNEMENT 
 
Public : jeunes garçons et filles, sur sélections, de 12 à 19 Ans (Minimes / Cadets / Juniors). 
 

Cette saison, le groupe de perfectionnement départemental a été renouvelé. 
Il était composé de 28 jeunes pongistes de 9 clubs différents allant de Minimes à Juniors, garçons et filles. 
Nous avons organisé 3 des 4 regroupements prévus. Les 3 journées ont été fréquentées par 62 enfants du 
département, soit une moyenne de 20 par regroupement, dont un groupe d’une quinzaine de jeunes qui ont été 
très réguliers. 
 

Ces joueurs faisaient partie d’un groupe que l’on a suivi toute la saison dernière lors des regroupements, autres 
actions techniques départementales et compétitions départementales, régionales et nationales. 
De plus, les entraîneurs du département pouvaient proposer des joueurs répondant aux critères du groupe à 
savoir :  - Faire toutes les compétitions proposées par notre département. 

- Participer aux actions techniques du département. 
- S’entraîner au moins 3 fois par semaine dans son club. 

 

Dates et Lieux : 
Dimanche 28 Septembre 2025 de 10h00 à 17h00 à SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200) 
Samedi 08 Novembre 2025 de 14h00 à 19h00 à SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200) 
Samedi 31 Janvier 2025 de 14h00 à 19h00 : annulé (indisponibilité de gymnase) 
Samedi 04 Avril 2025 de 14h00 à 19h00 à SAINT-DENIS (au Gymnase La Raquette, 9 Avenue Roger Sémat, 93200) 
 

 
 

 

Clts / Pts Clts / Pts

Phase  1 Phase 2

1 9324994 ARNOLIN Giulio Rosny JA M C1 5 / 527 5 / 518 2 1 EXC. 1 2

2 9326320 ATLAN Gaspard Saint - Denis TT93 M M2 5 / 500 5 / 523 2 1 1 2

3 9324234 BACCOUCHE Tesnyme Bourgetin CTT F B1 5 / 580 5 / 591 2 1 1

4 9324000 BOUABID Loubna Saint - Denis TT93 F C2 7 / 767 7 / 765 2 1 1 1 3

5 9325402 BRANKOVIC Anja Saint - Denis TT93 F B2 5 / 592 6 / 670 2 1 EXC. 1

6 9321869 BRENNER Victor Rosny JA M J3 6 / 663 7 / 747 2 1 1

7 9324122 CIRCAUD Soan Villemomble SPTT M J2 10 / 1027 11 / 1125 1 1 1

8 9323743 CLAUDE Evann Saint - Denis TT93 M J3 9 / 941 9 / 933 1 1 EXC. 1 2

9 9325059 CLAUDE Flavia Saint - Denis TT93 F M1 5 / 593 6 / 603 2 1 EXC. 1 2

10 9323777 DENIS Eléonore Saint - Denis TT93 F M1 5 / 549 6 / 612 2 1 EXC. EXC. 1

11 9324227 DIONISIO Sana Pavillonnais SE F B2 5 / 500 5 / 500 2 1 1

12 9325204 HE Quintino Saint - Denis TT93 M B2 5 / 566 6 / 633 2 1 1 2

13 9325205 HE Quintus Saint - Denis TT93 M M2 5 / 514 5 / 582 2 1 EXC. 1 2

14 9323932 HIRSCHY Adama Drancy JA M J4 8 / 877 9 / 950 1 1 1

15 9321998 JOUANNE Victor Villemomble SPTT M J1 9 / 972 10 / 1063 1 1 1

16 9325060 KHERCHOUCHE Inaya Saint - Denis TT93 F M1 5 / 500 5 / 500 2 1 1 1 3

17 9323352 KHERCHOUCHE Raïs Saint - Denis TT93 M J4 12 / 1240 13 / 1330 1 1 EXC. 1

18 9323535 LAKROUZ Younes Noisy le Grand CSTT M C1 8 / 850 8 / 869 1 1 1

19 9323459 LECOCQ Arthur Noisy le Grand CSTT M M2 6 / 699 7 / 763 2 1 1 1 3

20 9321222 LONGUET Adam Drancy JA M J2 14 / 1421 14 / 1438 1 1 EXC. EXC. 1

21 9325948 LOUISY Ayden Saint - Denis TT93 M B2 5 / 539 6 / 620 2 1 1 2

22 9321613 LOYER Charlotte Saint - Denis TT93 F C2 7 / 749 8 / 860 1 1 1 1 3

23 9323158 MAGNIN Théo Saint - Denis TT93 M C2 9 / 945 10 / 1009 1 1 1 1 3

24 9323544 MAUGARD Noah Villemomble SPTT M J2 12 / 1202 12 / 1273 1 1 1

25 9325577 MICHEL Antoine Livry-Gargan EP M C2 7 / 790 10 / 1025 1 1 1 EXC. 2

26 9325938 MONNET Tom Saint - Denis TT93 M B2 5 / 500 5 / 553 2 1 1 2

27 9323465 NEITER WANG Adrien Noisy le Grand CSTT M M1 6 / 666 7 / 726 2 1 EXC. EXC. 1

28 9323200 NGUON Daline Noisy le Grand CSTT F M2 7 / 777 8 / 825 1 1 EXC. 1

29 9324833 PANJO CHAILLOT Arthur Noisy le Grand CSTT M B1 6 / 624 7 / 759 2 1 1 2

30 9323139 PIERRESSAINT Nathan Rosny JA M J3 8 / 820 8 / 837 2 EXC. 1 1

31 7733754 RABEMANANJARA Aliyah Noisy le Grand CSTT F J3 6 / 624 7 / 732 1 1 EXC. 1

32 9325507 RABEMANANJARA Aston Noisy le Grand CSTT M B2 6 / 691 8 / 847 1 1 EXC. 1

33 9325506 RABEMANANJARA Ayden Noisy le Grand CSTT M C1 7 / 712 8 / 880 2 1 1 EXC. 2

34 9324241 RAIMBAULT Titouan Neuilly Sur Marne TT M J1 9 / 943 10 / 1017 1 1 1

35 9324206 RAZAFIMANANJAKA Yanis Neuilly Sur Marne TT M B2 6 / 613 6 / 666 2 1 1 2

36 9323921 RAZAFIMANANJAKA Yohann Neuilly Sur Marne TT M J1 6 / 649 7 / 745 1 1 1 EXC. 2

37 9320525 SALLET Louis Livry-Gargan EP M C1 6 / 696 8 / 815 1 1 1 EXC. 2

38 9324093 TAMESTIT Nino Rosny JA M C1 6 / 642 6 / 693 2 1 1

17 28 0 17 62

N°3
Sam. 31/01/26
à Saint - Denis

annulé

N°4
Sam. 04/04/26
à Saint - Denis

TOTAL

Liste des joueurs du Groupe de Perfectionnement Départemental Jeunes  2025 / 2026

N° Licence NOM  Prénom Club Sexe Cat. Groupe
N°1

Dim. 28/09/25
à Saint - Denis

N°2
Sam. 08/11/25
à Saint - Denis

Cette liste peut et doit évoluer au cours de l’année.
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Regroupement N°1 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, Mohamed BENRABAH et Lucas 
CHARLAIGRE. 
Entraîneur en formation et relanceur : Ronan MOTTIN. 
Effectifs : 17 joueurs (dont 5 filles) : 6 Minimes (dont 3 filles), 7 Cadets (dont 2 filles) et 4 Juniors. 
Clubs représentés : 6 : Drancy JA : 1 (1 garçon), Livry-Gargan EP : 2 (2 garçons), 
Neuilly Sur Marne TT : 1 (1 garçon), Noisy le Grand CSTT : 3 (3 garçons), Rosny JA : 1 (1 garçon) et 
Saint-Denis TT93 : 9 (5 filles et 4 garçons). 
 
Regroupement N°2 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET, Josias NAYAGA, 
Mohamed BENRABAH et Lucas CHARLAIGRE. 
Entraîneur en formation et relanceur : Ronan MOTTIN. 
Relanceurs : Kyllian GUILBERT (Neuilly Sur Marne TT) et Cédric CHAPPOUX (Villemomble SPTT). 
Effectifs : 27 joueurs (dont 7 filles) : 8 Benjamins (dont 2 filles), 3 Minimes (dont 2 filles), 8 Cadets 
(dont 2 filles) et 8 Juniors (dont 1 fille). 
Clubs représentés : 7 : Bourgetin CTT : 1 (1 fille), Livry-Gargan EP : 2 (2 garçons), 
Neuilly Sur Marne TT : 3 (3 garçons), Noisy le Grand CSTT : 6 (2 filles et 4 garçons), 
Rosny JA : 3 (3 garçons), Saint-Denis TT93 : 9 (4 filles et 5 garçons) et Villemomble SPTT : 3 (3 garçons). 
 
Regroupement N°3 : annulé (pas de gymnase de disponible). 
 
Regroupement N°4 : encadré par : Ahmed ZEGLI, Camille SAUZET et Mohamed BENRABAH. 
Entraîneur en formation et relanceur : Ronan MOTTIN. 
Effectifs : 17 joueurs (dont 5 filles) : 6 Benjamins (dont 1 fille), 5 Minimes (dont 2 filles), 4 Cadets (dont 
2 filles) et 2 Juniors. 
Clubs représentés : 6 : Drancy JA : 1 (1 garçon), Neuilly Sur Marne TT : 1 (1 garçon), 
Noisy le Grand CSTT : 2 (2 garçons), Pavillonnais SE : 1 (1 fille), Rosny JA : 1 (1 garçon) et 
Saint-Denis TT93 : 11 (4 filles et 7 garçons). 
 

 
 

 
 
 
La grande majorité de ces joueurs ont rempli nos équipes lors des interdépartementaux jeunes. 
Lors de ces différentes actions, ce groupe a fait preuve d’une belle complicité. Les joueurs s’apprécient et 
se soutiennent lors des compétitions même s’ils ne font pas partie du même club. 
 
Une bonne dynamique s’est installée et les joueurs et joueuses sont de plus en plus sérieux(ses) et 
assidus(es) dans leurs entraînements. On peut d’ores et déjà constater une évolution dans leurs 
classements et leurs coups techniques. 
 
Nous remercions nos cadres (Camille SAUZET, Mohamed BENRABAH, Josias NAYAGA, Lucas 
CHARLAIGRE et notre CTD) et aussi Kyllian GUILBERT et Cédric CHAPPOUX pour leur adaptation 
à l’entraînement et à la relance. Sans oublier notre relanceur, Ronan MOTTIN, qui nous a bien aidé 
pour la bonne organisation de ces regroupements, ainsi que le club de SAINT-DENIS TT93 qui nous a 
accueilli. 
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III.  REGROUPEMENT  DE  DÉVELOPPEMENT 

 

Public : ouvert à tous les jeunes, garçons et filles, de moins de 11 Ans (B2 / B1 / P). 
 

La Commission Technique, dans le cadre de sa politique de développement et d’aide aux clubs, a 
continué à organiser des regroupements pour les jeunes garçons et filles de moins de 11ans afin de les 
aider dans leur formation. 
Les objectifs de ces regroupements sont : 

- D’aider à la progression des jeunes joueurs en augmentant le volume et la qualité de l’entraînement. 
- De faire découvrir l’entraînement aux plus jeunes. 

Ces regroupements sont ouverts aux joueurs et joueuses licenciés FFTT (Loisirs et Compétitions) en Seine-
Saint-Denis et aucune participation financière n’est demandée. 
Ces actions ont été menées en collaboration avec les clubs et encadrées par des entraîneurs professionnels et/ou 
en formation, sous le contrôle du Comité Départemental de TT du 93. 

 
 

 
 

Il était composé de 32 jeunes pongistes de 11 clubs différents. Nous avons organisé 2 des 3 regroupements 
prévus. Ces 2 journées ont été fréquentées par 40 enfants du département, soit une moyenne de 20 par 
regroupement. Elles se sont très bien déroulées et nous avons pris plaisir à entraîner ces jeunes très motivés et 
attentifs. 
Nous rappelons que le but de ces regroupements est de parvenir à toucher un plus grand nombre de nos jeunes 
pongistes et que les autres clubs y adhèrent. 
 

Nous remercions nos cadres : Jean-Christophe PUKIEL, Lucas CHARLAIGRE, Rayan HIDEUR, 
Ronan MOTTIN, Marc VAPILLON et notre CTD. 
Nous remercions aussi le club de SAINT-DENIS qui nous a accueilli sur tous les regroupements. 

Clts / Pts Clts / Pts

Phase 1 Phase 2
N° 1

Sam. 08/11/25
à Saint-Denis

N° 2
Sam. 31/01/26
à Saint-Denis

annulé

N° 3
Sam. 04/04/26
à Saint-Denis

TOTAL

1 9324234 BACCOUCHE Tesnyme Bourgetin CTT F B1 2016 Compét' 5 / 580 5 / 591 1 1

2 9326041 BERTSCH AUGU Quentin Rosny JA M B1 2016 Loisir 5 / 500 5 / 500 1 1

3 9326386 BOUET Hippolyte Saint-Denis TT93 M B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

4 9325402 BRANKOVIC Anja Saint-Denis TT93 F B2 2015 Compét' 5 / 592 6 / 670 1 EXC. 1

5 9326506 BRANKOVIC Emilija Epinay Sur Seine CSME TT F P 2017 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1 2

6 9327177 DE CASTELBAJAC Hélio Saint-Denis TT93 M B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

7 9325727 DEKOSSI Jack Bourgetin CTT M P 2017 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

8 9326260 DIDOUCHE Enzo Gervaisienne EPPG M B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 EXC. 1

9 9324227 DIONISIO Sana Pavillonnais SE F B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 EXC. 1 1

10 9326262 DO Trung Son Gervaisienne EPPG M B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 EXC. 1

11 9324227 DIONISIO Sana Pavillonnais SE F B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

12 9326818 HAGOT Clara Aulnaysiens AP F B1 2016 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

13 9326594 HAGOT Léo Aulnaysiens AP M B1 2016 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

14 9325204 HE Quintino Saint-Denis TT93 M B2 2015 Compét' 5 / 566 6 / 633 1 1 2

15 9326686 KHAMVONGSA Issa Drancy JA M P 2017 Loisir 5 / 500 5 / 500 1 1

16 9325951 KHERCHOUCHE Chems Saint-Denis TT93 M P 2018 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1 2

17 9326548 LAWSON Noah Saint-Denis TT93 M B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

18 9326865 LELIMOUSIN Garry Livry-Gargan EP M B1 2016 Loisir 5 / 500 5 / 500 1 1

19 9325948 LOUISY Ayden Saint-Denis TT93 M B2 2015 Compét' 5 / 539 6 / 620 1 1 2

20 9326481 MECHAI Elias Bourgetin CTT M P 2017 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1 2

21 9325442 MESTAOUI Adem Saint-Denis TT93 M B1 2016 Loisir 5 / 500 5 / 500 1 1

22 9327213 MESTAOUI Ilyan Saint-Denis TT93 M P 2018 Loisir 5 / 500 5 / 500 1 1

23 9326724 NAJAR Adam Neuilly Sur Marne TT M P 2017 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

24 9326725 NAJAR Nassim Neuilly Sur Marne TT M B2 2015 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

25 9327463 OLTEANU Matheo Bourgetin CTT M P 2017 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

26 9324833 PANJO CHAILLOT Arthur Noisy le Grand CSTT M B1 2016 Compét' 6 / 624 7 / 759 1 1 2

27 9326723 PEURET FREYTET Noémie Neuilly Sur Marne TT F B2 2015 Loisir 5 / 500 5 / 500 EXC. 1 1

28 9325507 RABEMANANJARA Aston Noisy le Grand CSTT M B2 2015 Compét' 6 / 691 8 / 847 1 EXC. 1

29 9324206 RAZAFIMANANJAKA Yanis Neuilly Sur Marne TT M B2 2015 Compét' 6 / 613 6 / 666 1 1 2

30 9326715 SCHEIDEGGER Corentin Neuilly Sur Marne TT M B1 2016 Loisir 5 / 500 5 / 500 1 1 2

31 9327423 TIOURTIT Anais Bourgetin CTT F B1 2016 Compét' 5 / 500 5 / 500 1 1

32 9325604 VARGAS BARATO Thomas Noisy le Grand CSTT M P 2017 Compét' 5 / 507 5 / 500 1 EXC. 1

22 0 18 40 Cette liste peut et doit évoluer au cours de l’année.      

Type

Liste des joueurs du Groupe Départemental Jeunes de Développement  2025 / 2026 PRÉSENTS
N° Licence NOM  Prénom Club Sexe Cat.

Année
de

Naiss.
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IV.  STAGES  DÉPARTEMENTAUX 
 

1. Stage de Perfectionnement Minimes/Cadets/Juniors 
 

Ce stage de perfectionnement Minimes/Cadets/Juniors s’est déroulé à Boyardville (17). Afin de continuer notre 
idée d’ouverture aux autres départements, il a été organisé par 3 Départements franciliens : le Comité de Paris, 
le Comité de Seine-Saint-Denis et le Comité du Val-de-Marne. 
Cette mixité permet de rassembler différents enfants de nos départements, de varier les partenaires 
d’entraînement, d’échanger, … 
 

C’est un groupe de 54 personnes (41 joueurs, 9 cadres et 4 relanceurs) qui a pris possession des lieux du 
Dimanche 19 au Vendredi 24 Avril 2026.Toute notre délégation a été accueilli sur les installations et en internat 
au Centre Sportif Départemental de Boyardville (Fort Panorama) : 
➡ 12 joueurs de la Seine-Saint-Denis, 
➡ 19 joueurs du Val de Marne, 
➡ 10 joueurs de Paris, 
➡ 3 CTD : Arnaud du CD75TT, Yoann du CD94TT et Ahmed du CD93TT, 
➡ 6 entraîneurs : Camille et Ronan du 93, Philippe et Nicolas du 75, 
Clément et Quentin du 94, 
➡ 4 relanceurs : Thibaut NOEL, N°323 (Pontault Combault USM TT) + Stephen RAVONISON, N°538 (Fontenaysienne 
USTT), Clara COLLINET, N°99 (Fontenaysienne USTT) + Kaïs MADI, 1636 points (Saint-Denis TT93). 
 

Nous avons beaucoup insisté tout au long de la semaine sur l’intégration et l’application des règles/consignes. 
Cela valait autant pour la vie en collectivité que pour les entraînements. Ainsi les enfants ont pu s’entrainer 
rigoureusement avec des horaires spécifiques et se détendre aux moments opportuns. 
 

Le groupe mixte de 41 jeunes a très bien fonctionné toute la semaine. Les joueurs présents ont eu une bonne 
attitude pendant les entraînements et les matchs. La qualité des entraînements leur a permis de passer une belle 
semaine et d’avancer encore un petit peu plus dans l’évolution de leur Tennis de Table. 
 

Pendant ce stage, nos jeunes ont suivi deux séances par jour, une le matin et une l'après-midi. Répartis sur deux 
salles (16 et 8 tables) et en quatre groupes évolutifs, le programme d'entraînement fut intense pour nos joueurs 
avec des séances de "Ping" de trois heures par demi-journée. 
Nous les avons répartis en 4 groupes de niveaux homogènes, encadrés par 2 entraîneurs ainsi qu’1 relanceur par 
groupe. Les séances étaient rythmées par du travail au panier, … , et des exercices personnalisés pour chaque joueur. 
 

Notre journée type débutait par un réveil musculaire matinal à 7h30 (très apprécié par les jeunes) suivi du petit-
déjeuner et d’une séance d’entraînement de 9h00 à 12h00. 
Après le déjeuner et une bonne sieste réparatrice 💤💤💤, nous reprenions nos séances vers 14h30 sur du travail 
individualisé jusqu’à 17h00. Après le goûter, des poules évolutives ont été organisé de 17h00 à 18h00 sur tout 
le stage !!! En fin de séance, le groupe a pu profiter d’un vrai moment de relâche sur la plage avec des jeux 
collectifs, ce qui permet de clôturer chaque journée dans une bonne dynamique. 
Puis, après le dîner, des veillées étaient proposées par nos relanceurs et nos entraîneurs. Les stagiaires ont pu 
participer à des quiz musicaux et sportifs, des jeux … et vibrer autour de l’actualité football de la semaine. 
 

 
 

      
   Comité du 75           Comité du 93       Comité du 94      l’Équipe des encadrants 
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Le groupe s’est très bien entrainé durant cette semaine et les enfants ont réussi à repousser la fatigue au 
maximum. À souligner, la très belle cohésion entre nos 3 départements (75/93/94) et la bienveillance qui a 
régné entre tous les jeunes tout au long de la semaine. 
Et félicitations à tous les jeunes des 3 comités pour cette très bonne semaine et l’état d’esprit 
irréprochable à la salle et en dehors, ce qui nous a permis de réaliser un stage de qualité. 
 

Pour conclure, ce stage a été une vraie réussite. Les jeunes ont été très à l’écoute et ont fait preuve de 
sérieux et de courage tout au long de la semaine en se dépassant physiquement malgré la fatigue. 
 

Et également un grand merci aux cadres techniques et aux relanceurs pour leur sérieux et la qualité des 
interventions, et à tous les joueurs et joueuses pour le super état d’esprit dont ils ont fait part tout au 
long de la semaine. 
Un grand merci au centre Sportif Départemental de Boyardville pour la qualité de l'accueil et des 
services proposés et peut-être à l’année prochaine !!. 
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2. Stage Promotionnel de Développement de Poussins à Juniors 
 

Nous pouvons noter aussi que le CD93TT devait organiser 8 stages promotionnels de développement, ouverts à 
tous les publics jeunes (de moins de 19 ans), en collaboration avec les clubs du 93 : Aulnaysiens AP, 
Bourgetin CTT, Drancy JA, Livry-Gargan EP, Montreuil ES, Neuilly Sur Marne TT, Noisy le Grand CSTT, 
Saint-Denis TT93, Stains ES-Pierrefitte AS et Villemomble SPTT. 

 

 
 

Ils se sont déroulés : du Lundi 20 au Vendredi 24 Octobre 2025 ; du Lundi 27 au Vendredi 31 Octobre 2025 ; 
du Lundi 22 au Mercredi 24 Décembre 2025 ; du Lundi 29 au Mercredi 31 Décembre 2025 ; du Lundi 23 au 
Vendredi 27 Février 2026 ; du Lundi 02 au Vendredi 06 Mars 2026 ; du Lundi 20 au Vendredi 24 Avril 2026 et 
du Lundi 27 au Jeudi 30 Avril 2026. 
 

Il a été mis place, lors de ces stages, des formations en arbitrage et règlementations sur le Tennis de Table, sur 
les compétitions et des notions sur la nutrition. 
 
 

V.  MILIEU  CARCÉRAL 
 

En partenariat avec le CDOS 93, le CD93TT a animé trois cycles d’initiation (de Septembre à Décembre 2025, de 
Janvier à Mars 2026 et d’Avril à Juin 2026) auprès des détenus de la Maison d’Arrêt de Villepinte. 
Cette action se décline sous la forme d’un créneau hebdomadaire (les lundis de 14h00 à 16h00). 
34 séances étaient prévues auprès d’une cinquantaines de détenus adultes. On peut constater une moyenne de 12 
participants sur chaque séance, pour 5 tables en bon état. 
L’activité a été encadrée uniquement par Ahmed toute la saison. 
Au cours des séances, au-delà de l’apprentissage des rudiments du Tennis de Table, l’accent a été mis sur le respect 
des règles et le fair-play, ainsi que sur l’entretien physique. Un véritable esprit de groupe est né et des changements 
comportementaux positifs ont pu être observés, aussi bien par les encadrants que les surveillants. 
 

Face au succès de cette activité, le CDOS93 a mis en place un créneau de Tennis de Table dans la nouvelle prison de 
Noisy le Grand, dans le S.A.S. (Structure d'Accompagnement vers la Sortie) de Seine-Saint-Denis. Ce 1er cycle a été 
encadré pour Louis de Janvier à Juin 2026, chaque jeudi matin de 9h00 à 11h00. 
 

Nous rappelons que cette action vise à favoriser la réinsertion des détenus à leur sortie de prison. Déjà plusieurs 
participants ont manifesté leur envie de rejoindre un club une fois leur peine purgée. 
 

Depuis 2016, le CDOS93 assurait la gestion des activités d’insertion dans le département de la Seine-Saint-Denis, 
notamment à travers la mise en place de cycles de Tennis de Table au sein de la maison d’arrêt de Villepinte. Mais 
depuis le 1er Septembre 2026, cette mission est désormais portée par l’Union Régionale Sportive Léo Lagrange 
d’Île de France. Cette transition nécessite un temps de mise en place et de coordination, afin que les projets soient 
opérationnels d’Octobre 2026 à Juin 2027. 
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VI.  INTERNATIONAUX  JEUNES  DU  GRAND - EST 

 
Pour finir la 1ère phase et commencer la 2ème phase en beauté, le Comité Départemental de Tennis de Table de la 
Seine-Saint-Denis a, pour se renouveler, envoyé une délégation de 12 jeunes pour participer aux Internationaux 
jeunes du Grand-Est, qui se sont tenus à Pont-à-Mousson (57), le Samedi 20 et le Dimanche 21 Décembre 2025. 
 
Cette saison, nous avons mis en place une sélection dans notre département permettant à nos jeunes de se 
dépasser et de montrer leurs progressions poussées par les précédents regroupements. Ainsi nous avons 
sélectionné des jeunes en capacité de tirer profit de cette expérience en se donnant au maximum. 
 
Cette saison, nous avons mis en place une sélection au sein de notre département afin de permettre à nos jeunes 
de se dépasser, de valoriser leurs progrès et de continuer à évoluer grâce aux différents regroupements mis en 
place par le CD93TT. Nous avons sélectionné des jeunes motivés et engagés, capables de profiter pleinement 
de cette expérience et de donner le meilleur d’eux-mêmes. 
 

 
 
Encadrés par notre CTD ainsi que 4 entraîneurs de notre département (Camille, Pierre, Josias et Yao), ce sont 6 
garçons et 6 filles (un(e) par catégorie d’âge) qui ont pu prendre part à ce prestigieux tournoi réunissant 
plusieurs Comités et Ligues de France, mais également des équipes étrangères (Allemagne, Belgique, Pays-Bas, 
Luxembourg, Suisse, …). 
Une attention spéciale à notre jeune arbitre, Evann de Saint-Denis TT93, qui a arbitré plus de 40 matchs au 
cours de ce week-end. 
 
Cette compétition s’est déroulée sur 3 salles, 54 tables, avec 70 arbitres et 16 juge-arbitres. Elle a regroupé 362 
joueurs et joueuses. 
 
Le CD93TT se classe à la 12ème place du challenge général, sur 35 délégations, et nous pouvons noter la très 
belle 2ème place de notre cadette Thilleli, licenciée au club de Noisy le Grand CSTT. 
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Résultats individuels : 
Arthur PANJO CHAILLOT (Poussins) : 17ème 
Tesnyme BACCOUCHE (Poussines) : 14ème 
Aston RABEMANANJARA (Benjamins 1) : 24ème 
Anja BRANKOVIC (Benjamines 1) : 16ème 
Ayaan ALTAF (Benjamins 2) : 21ème 
Flavia CLAUDE (Benjamines 2) : 15ème 
Aylan HADDOU (Minimes Garçons 1) : 5ème 
Daline NGUON (Minimes Filles 1) : 13ème 
Younes LAKROUZ (Minimes Garçons 2) : 32ème 
Mélanie DRAPIER (Minimes Filles 2) : 6ème 
Arshan ALTAF (Cadets) : 33ème 
Thilleli HADDOU (Cadettes) : 2ème 

 

 
 
La compétition a été dure avec les horaires de début et de fin assez compliqués. Avec un lever à 7h00 et 
presque 9 heures dans la salle chaque jour, des matchs difficiles contre des bons joueurs, très accrochés, nous 
avons su tirer le meilleur de chaque joueur et joueuse pour finir à la 12ème place au classement général. 
Mais on voit que l’expérience acquise lors des différentes compétitions antérieures, pour nos jeunes comme les 
interdépartementaux, Critérium Fédéral, Eurominichamps, …, a été très fructueuse, elle nous a permis de 
construire des jeunes en devenir. 
Cette compétition aura été l'occasion de faire progresser et acquérir une belle expérience dans une compétition 
"Internationale" pour nos jeunes, afin de préparer l'avenir… 
 

 
 
Nous remercions et félicitons tous nos jeunes pongistes, qui ont été sérieux et investis tout au long de ce 
superbe week-end. 
Merci également à Ligue du Grand-Est de Tennis de Table pour la parfaite organisation de cette 
compétition et bravo au Comité des Yvelines de Tennis de Table pour leur 1ère place au classement du 
challenge général ! 
 
À l'année prochaine pour une nouvelle édition à Pont-à-Mousson (57). 
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VII. TOURNOI  PREMIÈRES  BALLES  N°1 

 
Ce 1er tournoi Premières Balles s’est déroulée le Dimanche 7 Décembre 2025 au Bourget. 
 
174 joueurs et joueuses y ont participé (contre 208 la saison précédente) dont 27 filles, représentant 17 
associations. 
 

 
 

au 02 / 12 / 2025
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ENGAGEMENT DES ASSOCIATIONS DANS L'ÉPREUVE :

Total Total 

ASSOCIATIONS N° 
ASS.

vét éransSenio rsJuniorsCad et sM inimes B enj. Po us. vét éransSenio rsJunio rsC ad et sM inimes B enj . Po us.
Fil le

s
Général

+4 0  A ns+19  A ns - 19  Ans- 15 A ns- 13  Ans- 11 A ns - 9  A ns +4 0  A ns+19  A ns - 19  Ans- 15 A ns- 13  A ns- 11 A ns - 9  A ns

Aubervilliers CMTT 0001 2 1 3 2 8 0 8

Audonienne USMA TT 1465 0 0 0

Aulnaysiens AP 0059 1 1 2 1 5 1 1 6

Bobigny AC 0490 0 0 0

Bourgetin CTT 1011 4 4 6 14 1 1 2 2 6 20

Drancy JA 1057 1 1 1 1 2 3

Epinay sur Seine CSME TT 1464 0 1 1 2 2

Gagny USM 0003 1 1 2 4 0 4

Gervaisienne EPPG 1313 3 1 1 4 9 2 2 4 13

Les Lilas TT 1320 1 2 2 5 0 5

Livry - Gargan EP 0430 3 2 5 6 9 2 27 2 1 3 30

Montreuil ESD 1358 2 3 4 8 5 22 1 1 1 1 4 26

Neuilly Sur Marne TT 0928 2 2 1 4 11 4 24 1 3 4 28

Noisy le Grand CSTT 0610 0 0 0

Pantin CTT 1468 0 0 0

Pavillonnais SE 0452 1 3 4 2 2 6

Romainvillois TT 0148 0 0 0

Rosny Sous Bois JA 0185 3 2 2 2 9 0 9

Rosny S/B Marnaudes TT0009 0 0 0

Saint - Denis TT93 1466 5 4 4 1 14 0 14

Stains ES - Pierrefitte AS 1032 1 1 2 0 2

Villemomble SPTT 0113 1 1 2 1 1 3

Villepinte STTT 0598 2 1 4 3 3 13 1 1 1 3 16

Total par Catégories 16 10 5 26 39 49 18 163 6 2 3 2 7 8 4 32 195

Total Messieurs & Total Dames

[ Stat. : Nombre de joueurs & joueuses engagé(e)s au T1 de la Saison 2024/2025 : 247 ( 17+16+6+32+54+64+22  +  4+6+2+4+2+15+3) ]

Filles

TOURNOI PREMIÈRES BALLES T1

TOTAL GÉNÉRAL 195

163 32

Garçon
s

FICHe  RÉCAPITULATIVe  des  INsCRIPTIONs
INsCRIPTION  GRATUITe

SAISON  2025 / 2026
Garçons Total 
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VIII.  TOURNOI  PREMIÈRES  BALLES  N°2 

 
Ce 2ème Tournoi des Premières Balles s’est déroulée le Samedi 18 Avril 2026 au Bourget. 
 
138 joueurs et joueuses y ont participé (contre 174 la saison précédente) dont 19 filles, représentant 16 
associations. 
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IX.  RÉUNION  DES  CADRES  TECHNIQUES  DU  CD93TT 

 
Il a été organisé 2 réunions / colloques regroupant tous les techniciens disponibles et intervenants dans les clubs 
de notre Comité Départemental de la Seine-Saint-Denis. 
 
La 1ère s’est déroulée le Vendredi 19 Septembre 2025, au CD93TT, avec 9 entraîneurs de clubs de notre 
Département. Elle nous a permis de faire les bilans des actions de la saison précédente, la mise en place des 
actions de la saison en cours, la formation des entraîneurs dans le 93, la préparation aux interdépartementaux, la 
continuité du pôle départemental jeunes, la mise ne place des internationaux du Grand-Est, la nouvelle formule 
des regroupements féminin, un point sur les différentes modifications de nos règlements de compétitions et 
surtout de faire un état des lieux de nos clubs. 

 

 
La 2ème s’est déroulée le Vendredi 10 Avril 2026, au CD93TT, avec 10 entraîneurs de clubs de notre 
Département. Elle a eu pour but principal de mettre en place une sélection des jeunes et coachs pour les 
Interdépartementaux jeunes. Nous avons également eu le temps de faire un petit point sur nos actions 
techniques en cours et futures. 

 

Malgré un déficit d'entraîneurs, les réunions se sont déroulées dans de bonnes conditions. Elles ont permis 
l'implication de plusieurs cadres supplémentaires, dont certains nouveaux entraîneurs issus du Département. 
Cette dynamique encourageante témoigne d’un réel engagement, et nous aspirons à élargir encore cette 
participation, notamment en mobilisant davantage d'entraîneurs dans le département de la Seine-Saint-Denis 
(93) ainsi qu’au sein de nos clubs. 
 
Nous avons aussi organisé une dizaine de mini réunions regroupant les animateurs et entraîneurs qui 
intervenaient sur les actions, afin de les préparer au mieux, et aussi pour faire des bilans et comptes-rendus. 
 
Nous renouvellerons ces réunions la saison prochaine. 
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X. INTERDÉPARTEMENTAUX  JEUNES 

 

 
 

 
 

 

CTD / Responsable : Ahmed ZEGLI Aide 1 : Catherine MASSELOT-REDOLFI

Délégué : Gilles REDOLFI Aide 2 : Christiane DEMEILLAT

Délégué : Didier BRASA Aide 3 : Christophe DENIS
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Afin de préparer au mieux cette compétition, une journée de rassemblement s’est tenue le Mercredi 20 Mai 2026 à 
Saint-Denis. Elle avait pour but de réunir nos jeunes qui bien trop souvent se retrouvent à cette compétition sans 
vraiment se connaître et pour objectif d'obtenir une meilleure cohésion possible dans les équipes et du CD93TT. 
 

Tout le monde a joué le jeu, et nous les remercions : les délégués, les capitaines, les adjoints, les parents ainsi que 
tous les joueurs et joueuses sélectionné(e)s. 

 

 
 

L’édition 2026 des Interdépartementaux d’Île de France s’est déroulée sur le week-end du 23 et 24 Mai 2026, au 
Complexe Laura Flessel, à BUSSY SAINT GEORGES (77). Cette compétition s’est déroulée sur 2 salles, 40 tables, 
50 arbitres et juge-arbitres. 
Elle a regroupé les 8 Départements Franciliens, 320 joueurs, 115 coachs pour 10 catégories, filles et garçons. 
 

Notre programme de détection et de développement a permis à la Technique de présenter une équipe de 40 jeunes, 
20 coachs, 2 délégués et 3 aides à l’organisation. 
La Seine - Saint - Denis, après avoir affronté 6 autres Département d’Île de France ainsi que le département du Nord 
(59), se classe à la 8ème place, avec une superbe victoire sur le 77 et un match nul sur le 91. 
On peut féliciter le CD93TT pour sa combativité et la motivation de toutes et tous. 
 

Nous remercions le "Conseil Départemental du 93" ainsi que nos sponsors "Andro" et "FriendShip" pour l’effort 
fournis sur nos équipements. 
Nous remercions également et félicitons tous les joueurs, les capitaines / coachs, les parents, nos supporters, les 
bénévoles, … , pour leur engagement et leur participation pour ce superbe week-end. 
Merci également à la Ligue IDF, au CD77TT et au club de Bussy Saint Georges pour l’organisation de cette 
compétition. Et bravo au CD94TT (Val de Marne) pour sa victoire largement méritée ! 
 

À l'année prochaine pour une édition dans le 95 à Cergy-Pontoise. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   La Technique du CD93TT 
                   Ahmed ZEGLI 
 

 

L'équipe des Interdépartementaux "Jeunes" 2026 


