& TENNIS DE TABLE ®
COMITE DE LA
SEINE-SAINT-DENIS

REGROUPEMENT DEPARTEMENTAUX
FEMININS 2026 - 2027

3 Saint-Denis

Gymnase « La Raguette »
Rue du 19 Mars

- Dimanche 15 septembre

Pour rejoindre notre
groupe Whatsapp
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Renseignements auprés du Comité : 01 48 31 83 22 ou fftt.ssd@wanadoo.fr

OCD93TT @ www.cd93tt.fr
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Cettre saison, le comité départemental de la Seine-Saint-Denis vous propose
quatre stages, encadrés par un entraineur diplomé, et exclusivement
réservés au public féminin.

Placés sous le signe de la détente et de la convivialité, ces journées se composent
d’une séance de remise en forme (fitness, yoga, autre) d’ 1 heure
suivie de 5 heures de Tennis de Table, en initiation ou perfectionement,
selon votre niveau.

Une pause déjeuner d’une heure sera prévue
(repas a la charge des participantes)

Le tarif est fixé a 5 € pour la journée entiére ou a 3 € pour une 1/2 journée.

Pour vous inscrire, merci de compléter le bulletin ci-dessous et de le
retourner par mail a fftt.ssd@wanadoo.fr

BULLETIN D’INSCRIPTION

Regroupements Départementaux Féminins

NOM : PRENOM :
Date de Naissance : Tél :

Mail :

Entourrez votre choix :

- Dimanche 13 Septembre 2026 :
a Saint-Denis

- Journée entiéere - Apres-midi




